
 



Пояснительная записка. 

1. Введение. 

Каждая эпоха требует активной целенаправленной работы с 

подрастающим поколением, требует новые формы и методы воспитания и 

обучения, которые отвечают настоящему времени. Ключевая роль 

современного дополнительного образования (Концепция развития 

дополнительного образования детей № 1126-р от 04.09.2014г.) в том, что 

мотивация внутренней активности саморазвития детской и подростковой 

субкультуры становится задачей всего общества, а не отдельных 

организационно-управленческих институтов: детского сада, школы, техникума 

или вуза. Именно в XXI веке приоритетом образования должно стать 

превращение жизненного пространства в мотивирующее пространство, 

определяющее самоактуализацию и самореализацию личности, где воспитание 

человека начинается с формирования мотивации к познанию, творчеству, 

труду, спорту, приобщению к ценностям и традициям многонациональной 

культуры российского народа. На современном этапе развития российское 

общество осознало необходимость духовного и нравственно-эстетического 

возрождения через усиление роли эстетического образования подрастающего 

поколения, что влечет за собой повышение интереса к созданию и реализации 

программ, ориентированных на изучение мировой культуры, истории и 

искусства, формирование здоровой и творческой личности. 

Учитывая требования современного дополнительного образования, была 

создана модифицированная дополнительная общеразвивающая программа 

«Танцы народов мира» на основе методик: Г.П. Гусевой «Методика 

преподавания народного танца», В.Ю. Никитина «Основы обучения 

современным направлениям танца в системе дополнительного образования», 

В.Ю. Никитина «Современная хореография».   

Данная программа предусматривает базовый уровень освоения. 



Содержание программы на данных уровнях нацелено на формирование 

культуры творческой личности, на приобщение учащихся к общечеловеческим 

ценностям через собственное творчество и освоение опыта прошлого. В основе 

программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития 

пластики движений, чувства ритма.  

Содержание базового уровня раскрывает выразительность музыкально-

пространственных композиций; нацелено на осмысленное, четкое и 

музыкальное выполнение движений танцев народов мира, предусматривает 

обучения детей навыкам импровизации. 

Направленность программы. 

Программа имеет художественную направленность, так как 

ориентирована на формирование эстетической культуры учащихся, развитие их 

художественно-творческого потенциала, артистических, исполнительских 

способностей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, 

нравственного уровней средствами танцевального искусства.  

Актуальность программы. 

 В сегодняшней социальной ситуации нашей страны, когда политика 

государства направлена на возрождение духовных ценностей, возрождение 

народного творчества, дружбу с народами, приобретает все более важное 

значение. Изучение танцев народа мира развивает художественную 

одарённость детей, помогает усвоению технических особенностей танца, его 

выразительной национальной манеры, расширяет кругозор, ориентирует на 

мотивацию познавательной деятельности, дружеское отношение к другим 

народам. 

Программа «Танцы народов мира» реализует цели и задачи, поставленные 

перед художественной направленностью дополнительного образования в 

проекте Концепции дополнительного образования до 2030 года, Национальным 



проектом «Образование», федеральным проектом «Успех каждого ребенка». 

Занимаясь по данной программе, учащиеся получают возможность не только 

погрузиться в многообразный красочный мир народного танца, но и 

возможность целенаправленно осваивать искусство народной хореографии. 

В сегодняшней социальной ситуации нашей страны, когда политика 

государства направлена на возрождение духовных ценностей, возрождение 

народного творчества, дружбу с народами, изучение их национальных традиций 

приобретает все более важное значение.  

Изучение танцев народа мира развивает художественную одарённость детей, 

помогает усвоению технических особенностей танца, его выразительной 

национальной манеры, расширяет кругозор, ориентирует на мотивацию 

познавательной деятельности, дружеское отношение к другим народам. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцы 

народов мира» способствует разрешению этих вопросов, чем и обусловлена его 

актуальность. Программа актуальна и востребована в Центре детского 

творчества, который находится в большом новом микрорайоне Кузнечики, 

отдаленном от центра города.  Об этом свидетельствует количество учащихся, 

желающих заниматься в объединении «Lamis-dancе». 

Педагогическая целесообразность общеразвивающей программы состоит в 

том, что, изучая танцевальную культуру народов мира, у детей формируется 

эстетические и нравственные ценности. Благодаря использованию методов и 

приёмов, развивающих танцевальное творчество (словесных, наглядных, 

практических, аналитических, обобщающих, танцевальной импровизации, 

художественного перевоплощения и т.д.), педагогических принципов 

гуманизации образования, личностно-ориентированного подхода, учета 

возрастных особенностей учащихся, происходит динамичное развитие 

творческих способностей детей, тем самым открываются более широкие 

перспективы для их самоопределения и самореализации.   



Отличительной особенностью программы является то, что она представляет 

собой: 

 особый синтез народной и современной хореографии, а также 

заключается в особой содержательной трактовке и построении 

ритмики, как «входа» в хореографию танца-шоу и фольклорного 

танца, танца с предметами; 

 в доминантной основе фольклорного танца и комплексном подходе 

к обучению; 

 в использовании восточной ритмопластики; 

 в постановке и решении инновационных задач на каждом занятии 

(новые движения - связки, движении - переходы, вариации - 

упражнения); 

 во внедрении в программу занятий танца с использованием 

предметов. 

Таким образом, именно эти функциональные особенности и определяют 

отличительные черты и востребованность данного вида искусства в системе 

дополнительного образования детей. 

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к 

возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, 

включающие ритмику, элементы народно-сценического танца. 

Данная программа построена на изучении танцев наров мира. В отличие 

от существующих программ в моей программе на первое место ставится 

образная, духовная, художественная сторона народного танца, а уже потом 

техника движения и исполнения. Субъектом данной программы является не 

танец, а ребёнок, в котором формируется система ценностей, основанная на 

традициях не только русского народа, но других стран. 

Цель программы: развитие творческих способностей детей, формирование 

эстетических, культурных и нравственных ценностей посредством обучения танцу-



шоу, танцу с предметами. 

Задачи программы. 

Личностные: 

 воспитывать уважительное отношение учащихся к культуре и 

танцевальному искусству других народов;  

 развивать художественно-творческие способности учащихся в процессе 

обучения и участия детей в концертных мероприятиях и конкурсных 

программах; 

 сформировать с помощью коллективных танцев и культурно-досуговых 

мероприятий сплочённости, товарищества, взаимопомощи, умения вести себя 

в коллективе; 

 воспитывать трудолюбие, стойкий интерес к ведению здорового образа 

жизни; 

 повысить общую культуру личности ребёнка, способность адаптироваться в 

современном обществе. 

Метапредметные: 

 сформировать стойкий интерес к танцевальному искусству, раскрывая его 

многообразие и красоту; 

 создать условия для самовыражения и самореализации личности ребенка 

через танцевальную деятельность; 

 развивать активность, самостоятельность, ответственность; 

 развивать внимание, память, чувство ритма, силу, выносливость, 

координационные способности; 

 развивать гибкость связок, совершенствовать природную пластику. 

Предметные: 

 развивать познавательный интерес к танцам народов мира; 

 освоить основы хореографии танца-шоу  и приобрести начальные и 



базовые знания, качества, навыки исполнительства, владения предметами 

с учётом возрастных особенностей; 

 ознакомить учащихся с особенностями и стилями современной 

танцевальной музыки и названиями различных движений; 

 обучить учащихся выполнению движения по образцу и самостоятельно; 

 обучить детей выполнению различных движений (от простых к сложным), 

освоить предлагаемые танцевальные постановки; 

 познакомить учащихся с приёмами эмоциональной разгрузки через 

танцевальные движения. 

Адресат программы. 

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей 

от 7 до 15 лет.  

Младший школьник (7-10 лет) - вершина детства, формирование 

внутреннего мира, логика чувств, рождение социального «я».  В этом возрасте 

происходят качественные и структурные изменения головного мозга (он 

увеличивается). Происходят изменения и в протекании основных нервных 

процессов - возбуждения и торможения. Проявляется самостоятельность, 

(желание делать все самому, дети требуют доверия от взрослых), сдержанность 

(умение подчинять свои желания общим требованиям), настойчивость и 

упрямство (желание добиться результатов, даже если не понимают цели или не 

имеют средств для их достижения). Слабые стороны в физиологии детей этого 

возраста - быстрое истощение запаса энергии в нервных тканях, поэтому время 

занятий поначалу может быть ограниченно и постепенно увеличиваться. 

Костно-мышечный аппарат детей этого возраста отличается большой гибкостью 

(значительное количество хрящевых тканей и повышенная эластичность 

клеток). Развитие мелких мышц идет медленно, поэтому быстрые и мелкие 

движения, требующие точности исполнения, представляют для детей большую 

сложность. Объем учебного материала должен быть рассчитан по 



возможностям детей. В группах этого возраста необходимо уделять внимание 

формированию осанки, умению ориентироваться в пространстве, развитию 

ритмичности, музыкальности. В этом возрасте преобладает наглядно-образное 

мышление, господствует чувственное познание окружающего мира. Поэтому 

эти дети особенно чувствительны к воспитательным воздействиям 

эстетического характера. 

Рассмотрим психологические характеристики подросткового возраста (11-

15 лет), составляющих большинство участников программы, имея в виду только 

те особенности, которые принципиально учесть в процессе обучения танцам. 

Подростковый возраст - это очень сложный, таящий в себе опасность 

кризисных явлений, период в жизни учащегося. Его организм   претерпевает 

серьезные физиологические изменения. Возникает чувство своей взрослости, 

представление о себе уже не как о ребёнке, он стремится быть и считаться 

взрослым. Он становится социально активным, восприимчивым к усвоению 

норм ценностей и способов поведения, которые есть среди взрослых. Поэтому 

период подросткового возраста характерен тем, что тут начинается 

формирование морально-нравственных и социальных установок личности 

учащегося, намечается общественная направленность данной личности.   

Ребенок стремится к активному общению со своими сверстниками, и через 

это общение он активно познаёт самого себя, овладевает своим поведением, 

ориентируясь на эталоны и идеалы, почерпнутые из книг, кинофильмов, 

телевидения, у него появляются такие потребности, которые он обязан 

удовлетворить лишь сам (потребность в общении со сверстниками, в дружбе, в 

любви). В этом возрасте дети очень с желанием участвуют в работе разных 

творческих объединений, в том числе танцевальных, где охотно выполняют все 

указания педагога, с энтузиазмом и усердием овладевают теоретическими 

знаниями, подходящими для выполнения практических работ.   

Данная программа позволяет методически направлять энергию подростков в 



русло красивых сценических форм, отвлекая от стихийно рожденной 

вычурности, некрасивости, безвкусицы. Получив возможность осваивать 

импровизации, подросток избавляется от физических и психологических 

зажимов, у него изменяются движенческие привычки, в повседневной жизни 

появляются новые, более гармоничные движения, он получает удовольствие от 

выражения эмоций и свободы мысли средствами пластики.  

Занятия по танцу совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье, 

способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, 

максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру, 

хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают 

эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащегося. 

Воспитывают коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, 

формирует эмоциональную культуру общения, побуждают к творчеству.  

Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной 

ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую 

действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не 

только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

Объём и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на 3 года обучения.  Полный объём учебных часов 

- 216, первый, второй и третий год обучения – 72 часа. 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Количество занимающихся учащихся в группе первого года обучения - 15 

человек, в группе второго года обучения - 12 человек. 

Состав групп разновозрастной, постоянный. Ввиду того, что состав групп, 

занимающихся в творческом объединении «Lamis-dancе», разновозрастной 

(разница в возрасте достаточно велика), программа предусматривает 

разноуровневые задания для возрастных групп по каждому разделу. 



• 1-ой год обучения - базовый (7-9 лет; 10-12 лет; 13-15 лет). 

• 2-й год обучения – базовый (10-12 лет; 13-15 лет). 

• 3-й год обучения – базовый (10-12 лет; 13-15 лет) 

Дети принимаются в объединение по результатам собеседования без 

конкурсного отбора; не имеющие специальной хореографической подготовки, 

желающие заниматься в объединении. Контингент учащихся -  общей группы 

физического здоровья. Учебный материал даётся в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся. В каждой возрастной группе занятия проводятся с 

сентября по май включительно. 

Этапы образовательного процесса, срок обучения на каждом этапе: 

 вводный – постановка цели и задач, осмысление полученного материала (1 

месяц); 

 основной – закрепление и совершенствование полученного учебного 

материала (5 месяцев); 

 заключительный – самостоятельное применение полученных знаний и 

умений (3 месяца).  

Режим занятий. 

В каждой возрастной группе занятия проводятся с сентября по май 

включительно. Занятия проводятся в учебных группах один раз 2 часа в неделю 

с 10-тиминутным   перерывом (для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста по 30 мин., для остальных возрастов по 45 мин.). 

Планируемые результаты. 

Личностные. 

У учащихся: 

 воспитано уважительное отношение учащихся к культуре и 

танцевальному искусству других народов;  

 развиты художественно-творческие способности учащихся в процессе 

обучения и участия детей в концертных мероприятиях и конкурсных 



программах; 

 сформированы с помощью коллективных танцев и культурно-досуговых 

мероприятий сплочённость, товарищество, взаимопомощь, умение вести себя 

в коллективе; 

 воспитано трудолюбие, стойкий интерес к ведению здорового образа 

жизни; 

 повышена общая культура личности ребёнка, способность адаптироваться в 

современном обществе. 

Метапредметные: 

 сформирован стойкий интерес к танцевальному искусству; 

 созданы условия для самовыражения и самореализации личности через 

танцевальную деятельность; 

 развиты активность, самостоятельность, ответственность; 

 сформированы внимание, память, чувство ритма, силу, выносливость, 

координационные способности; 

 развита гибкость связок, сформирована пластика. 

Предметные: 

 развит познавательный интерес к танцам народов мира; 

 освоены основы хореографии танца-шоу и приобретены базовые знания, 

качества, навыки исполнительства, владения предметами с учётом 

возрастных особенностей; 

  учащиеся ознакомлены с особенностями и стилями современной 

танцевальной музыки и названиями различных движений; 

 обучены выполнению движения по образцу и самостоятельно; 

 обучены выполнению различных движений (от простых к сложным), 

освоены предлагаемые танцевальные постановки; 

  учащиеся ознакомлены с приёмами эмоциональной разгрузки через 



танцевальные движения. 

 

Формы аттестации: опрос, практическая работа, творческая работа, зачет, 

викторина, конкурс, анкетирование, тестирование, практический показ. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

видеозапись выступлений, грамота, диплом, журнал посещаемости, материал 

тестирования, анкетирования, перечень готовых работ (танцев), фото, отзывы 

детей и родителей, свидетельство (сертификат). 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

готовый к исполнению танец, выступление, диагностическая карта, конкурс, 

контрольная работа, концерт, открытое занятие, отчет итоговый, портфолио, 

праздник, фестиваль. 

Материально-техническое обеспечение. 

Необходимые составляющие реализации программы:  

 хореографический класс; 

 оборудование хореографического класса: зеркала, стулья для учащихся и 

педагога, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и 

учебных материалов, танцевальные костюмы, обувь и т.п.);  

 технические средства обучения: компьютер, мультимедиа-проектор, 

музыкальный центр, телевизор, флеш-накопители, интерактивная доска; 

   требования к   одежде для занятий хореографией обсуждаются с 

родителями (законными представителями) закупаются или шьются 

централизовано. Тренировочная форма: чёрные лосины или трико, 

футболка, носки и чёрные балетки. 

Информационное обеспечение. 

 Аудиотека с записями музыкальных композиций танцев народов мира. 

 Видеоматериалы образцовых танцевальных коллективов, ансамблей и 

мастер-классов. 



1. Детский шоу-балет «Экситон». Концертные выступления. 2010г. 

2. Иржи Киллиан «Шесть танцев», «Маленькая смерть» 2011г. 

3. Михаил Барышников. Телефильм Jodav productions INC. «Барышников в 

Голливуде»,1982. 

4. Михаил Барышников. «Frank Sinatra and more…»,2001. 

5. Художественный фильм «Авансцена», 2008. 

6. С.Прокофьев «Romeo and Juliet». Opera national de Lion, 2011. 

7. «Notre Dame de Paris» Рачард Кочанте, Люк Пламондон, 2009. 

Использование видеоматериалов с видеохостингов: YouTube, RuTube, Vimeo, 

Яндекс.видео, Видео@mail.ru. 

 Интернет ресурсы. 

1. Танец дракона, танец льва // Википедия -  http://goo.gl/qozXE2 

2. Китайский танец // Восточный стиль - http://goo.gl/i0npFW 

3. Информационный сайт DocMe   http://www.docme.ru/registration.html 

4. Индийский танец // Доступно из URL: http://www.dv-dance.ru/pehele 

5. История возникновения танца, основные божества и космогоническая теория 

// Доступно из URL: http://www.kuchipudi.ru/history_r.htm 

6. Классические индийские танцы (Лила Самсон «Ритмы радости») // Доступно 

из URL: http://www.kuchipudi.ru 

7.Отличие народных танцев от классических // Доступно из URL: 

http://www.saraswaty.ru/index.shtml 

8.Ткачева А. В объятиях владыки танца // Доступно из URL:   

http://www.kuchipudi.ru/dance_r.htm 

9.Украшения в индийском классическом танце // Доступно из URL: 

http://www.kuchipudi.ru/ukrashenie.htm 

10. Сайт «Лучшие танцы» http://xn--80ajiln2ae3adk3b.xn--p1ai/category 

11. Медицинский сайт  «osteocure.ru»  

http://osteocure.ru/bolezni/skolioz/kompleks-uprazhnenij-lfk-pri-skolioze-1-2-3-i-4-

http://goo.gl/qozXE2
http://goo.gl/i0npFW
http://www.docme.ru/registration.html
http://www.kuchipudi.ru/history_r.htm
http://www.kuchipudi.ru/
http://www.saraswaty.ru/index.shtml
http://www.kuchipudi.ru/dance_r.htm
http://www.kuchipudi.ru/ukrashenie.htm
http://лучшиетанцы.рф/category
http://osteocure.ru/bolezni/skolioz/kompleks-uprazhnenij-lfk-pri-skolioze-1-2-3-i-4-stepeni.html


stepeni.html 

12. Сайт www.bellydance.ru 

Кадровое обеспечение осуществляет педагог дополнительного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

http://osteocure.ru/bolezni/skolioz/kompleks-uprazhnenij-lfk-pri-skolioze-1-2-3-i-4-stepeni.html


(первый год обучения, базовый уровень) 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

 

Теория Практика Всего  

1. Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

1 1 2 Входной 

контроль 

Анкетирование 

2. Азбука музыкального 

движения: 

2.1 Базовые движения: 

комплекс 1, 2 

2.2 Танцевальные связки: 

комплекс 1, 2 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

10 

Опрос, 

практический 

показ 

3. Работа с предметами:  

3.1 Трость (Асайя) 

 

1 

 

 

9 

 

 

10 

 

Творческая 

работа 

4. Танцы народов мира:  

4.1 Постановка фольклорного 

танца «Саиди». 

 

 

 

 

20 

 

 

 

20 

 

 

Практическая 

работа 

Зачет 

5. Правила дорожного движения. 3 3 6 Викторина 

6. Концертно-творческая  

деятельность. 

 12 12 Творческая 

работа 

7. Итоговое занятие. 1 1 2 Итоговая 

аттестация 

Конкурс 

  8 64 72  

 

Содержание учебного плана 



(первый  год обучения, базовый уровень) 

 

Раздел 1. Вводное занятие (2 час).   

Теория: Знакомство с детьми. Создание непринужденной обстановки на 

занятии. Понятие: танец, темп, ритм. Инструктаж по  технике безопасности. 

Цели и задачи программы. Определение основных правил этики, безопасности и 

гигиены. 

 Практика: Разминка из базовых движений.  

Входной контроль. 

Практический танцевальный тест на импровизационные способности. 

Содержание.  

Для проведения теста желательно поделить группу на более мелкие подгруппы 

по 4 – 6 человек, и тестировать эти подгруппы отдельно (изолированно) от 

остальных. Это необходимо для того, чтобы учащиеся не копировали друг 

друга, что даст более точные показатели в ходе теста. Тем не менее, в ходе 

испытания нужно как можно больше поддерживать детей, подбадривать, чтобы 

помочь им преодолеть робость и максимально показать свои возможности. 

Учащимся предлагается музыкальное произведение и для облегчения задачи, 

которая будет поставлена, коллективно обсуждаются темп, ритм, характер и 

эмоции, которыми насыщен музыкальный материал.  

Перед тестируемыми ставится задача – в движении, танцем передать 

эмоциональную окраску музыки. Предполагается полная импровизация, однако, 

в случае затруднения разрешается пользоваться ранее изученным материалом.  

Практический танцевальный тест на выявление артистических данных.  

Содержание.  

Каждому тестируемому в индивидуальном порядке предлагается под 

специально подобранный музыкальный материал, применяя в качестве 

основных выразительных средств только пантомиму и мимику, изобразить 



любой из заданных персонажей или ситуаций (например, муха на варенье, 

кошка, охотящаяся на птичку, ловля кузнечика) на выбор. 

Раздел 2. Азбука музыкального движения.   

2.1.  Базовые движения. 

Теория: Основные  понятия: музыка, темп, такт, мелодия, движения. 

Практика: Движение под музыку, перестроение. Работа над образными 

упражнениями.  

Совершенствование ритмичности (умения создавать, выявлять и воспринимать 

ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп (быстро, 

медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4,3/4. контрастная музыка: 

быстрая - медленная, веселая - грустная. Правила и логика перестроений из 

одних рисунков в другие, логика поворота вправо и влево. Соотнесение 

пространственных построений с музыкой.  Музыкально-пространственные 

упражнения.  Специфика танцевального шага и бега.  

Выработка осанки, опоры, позиции и положение ног и рук с использованием 

восточной ритмопластики (Приложение № 6 (комплекс 1 и 2)).  Упражнения 

для улучшения гибкости  шеи. Упражнения для улучшения эластичности 

плечевого пояса и подвижности плечевых суставов. Упражнения для 

укрепления мышц рук. Упражнения для улучшения подвижности суставов 

позвоночника. Упражнения для формирования осанки. Упражнения для 

укрепления мышц ног. Упражнения для формирования танцевального шага и 

бега. 

2.2 . Танцевальные связки. 

Теория: Понятие «Танцевальные связки».   

Практика: Обучение собирать отдельные движения в «Танцевальные связки» и 

из них самостоятельно создать танцевальную композицию. (Приложение № 6 

(комплекс 1 и 2)) 

Повороты. Проходки. Припадание на месте с продвижением в сторону; 



поднявшись на полупальцах поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в 

полуприпадание, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением 

в сторону.  Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге на низких 

полупальцах с одновременным подъемом другой согнутой ноги в прямом 

положении, с тремя последующими пере ступами на месте, с передвижениями 

вперед, назад с поворотом.  

Разноуровневые задания – показать начальный уровень базовых 

движений: 

6-8 лет 

«Изоляция»  

1. Движения головой: повороты, наклоны, круговые. Комбинации: крест, 

квадрат, круг. 

2. Движения плечами: вниз, вверх; вперед, назад, твист. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

3. Движения грудной клеткой: изгиб в ребрах в сторону, вперед и назад 

(контракшн и релиз). Комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг. 

4. Движения бедрами: вперед, назад: из стороны в сторону. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

5. Расположение рук: позиции рук, аналогично классическим. 

6. Расположение ног: основные позиции ног - 6,1,2 позиции. 

9-12 лет 

«Изоляция».  

1. Движения головой: повороты, наклоны, круговые. Комбинации: крест, 

квадрат, круг. 

2. Движения плечами: вниз, вверх; вперед, назад, твист. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

3. Движения грудной клеткой: изгиб в ребрах в сторону, вперед и назад 

(контракшн и релиз). Комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг. 



4. Движения бедрами: вперед, назад: из стороны в сторону. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

5. Расположение рук: позиции рук, аналогично классическим. 

6. Расположение ног: основные позиции ног - 6,1,2 позиции. 

«Пластика» 

1. Руки: круги кистями наружу или во внутрь, крылья, волна, нисходящие круги 

руками, восходящие круги руками. 

2. Грудная клетка: круговые движения плечами, круговые движения грудной 

клеткой. 

3. Волны: волна грудной клеткой, волна животом, волна бедрами. 

4. Бедра: маятник сверху вниз и снизу вверх, восьмерка простая и объемная, 

круги, качалки. 

13-15 лет 

«Изоляция» 

1. Движения головой: повороты, наклоны, круговые. Комбинации: крест, 

квадрат, круг. 

2. Движения плечами: вниз, вверх; вперед, назад, твист. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

3. Движения грудной клеткой: изгиб в ребрах в сторону, вперед и назад 

(контракшн и релиз). Комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг. 

4. Движения бедрами: вперед, назад: из стороны в сторону. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

5. Расположение рук: позиции рук, аналогично классическим. 

6. Расположение ног: основные позиции ног - 6,1,2 позиции. 

«Пластика» 

1. Руки: круги кистями наружу или во внутрь, крылья, волна, нисходящие круги 

руками, восходящие круги руками. 

2. Грудная клетка: круговые движения плечами, круговые движения грудной 



клеткой. 

3. Волны: волна грудной клеткой, волна животом, волна бедрами. 

4. Бедра: маятник сверху вниз и снизу вверх, восьмерка простая и объемная, 

круги, качалки. 

«Удары» 

1. Удары грудью. 

2. Удары животом: выбросы живота, укол животом. 

3. Удары плечом. 

4. Удары бедрами: в сторону, наверх, вниз, бедра спереди назад, сзади вперед, 

арабский ключ. 

Раздел 3. Работа с предметами. 

Теория: Асайя (трость). Техника безопасности при использовании предмета. 

Показ движений педагогом. 

Практика: Особенности положения рук. Построение фигур из нескольких 

человек педагогом. 

Построение фигур из нескольких человек самостоятельно индивидуально и в 

группах. Передвижение в пространстве. 

Особенности положения рук.  Упражнения с асайей: вращения: вперед-назад, 

над головой, слева и справа от себя, повороты, жонглирование и т.д. 

Построение фигур из нескольких человек. 

Построение фигур из нескольких человек самостоятельно индивидуально и в 

группах. 

 Соединение движений в комбинации, далее используемых в постановке 

«Саиди». 

 

 

 

Разноуровневые задания – показать: 



7-8 лет 

1. Положение рук. 

2. Построение в пары, в круг, линию друг за другом с положением рук. 

3.  Построение в пары, в круг, линию друг за другом с асайей. 

4. Упражнения с асайей: вращения: вперед-назад, над головой, слева и справа от 

себя, повороты и т.д. 

9-12 лет 

1. Положение рук. 

2. Построение в пары, в круг, линию друг за другом с положением рук. 

3.  Построение в пары, в круг, линию друг за другом с асайей. 

4. Упражнения с асайей: вращения: вперед-назад, над головой, слева и справа от 

себя, повороты, жонглирование и т.д. 

5. Самостоятельно придумать комбинации из нескольких человек на основе 

пройденного материала. 

 13-15 лет 

1. Положение рук. 

2. Построение в пары, в круг, линию друг за другом с положением рук. 

3.  Построение в пары, в круг, линию друг за другом с асайей. 

4. Упражнения с асайей: вращения: вперед-назад, над головой, слева и справа от 

себя, повороты,  жонглирование и т.д. 

5. Самостоятельно придумать комбинации из нескольких человек на основе 

пройденного материала. 

6. Импровизировать под предлагаемую музыку. 

 Раздел 4. Танцы народов мира.  

 Постановка фольклорного танца «Саиди». 

Теория: Знакомство детей с историей и особенностями танцевального стиля 

«Саиди», с движениями этого танца.  

Практика: Позиции рук (показ педагога). Простейшие композиции. Работа рук, 



тела, головы, корпуса, в разных направлениях танца «Саиди». Постановка 

танца. 

 Репетиционная деятельность. 

  Постановка фольклорного египетского танца «Саиди».  

Разноуровневые задания: 

6-8 лет 

1. История фольклорного танца «Саили». 

2. Показать танец «Саиди» 

9-12 лет 

1. История фольклорного танца «Саиди». 

2. Показать танец «Саиди» 

Домашнее задание: 

Придумать и показать собственные комбинации в стиле «Саиди». 

13-15 лет 

1. История фольклорного танца «Саиди». 

2. Показать танец «Саиди» 

 

Домашнее задание: 

5. Придумать и показать собственную постановку на 1 мин. в стиле «Саиди». 

Раздел 5. Правила дорожного движения. 

Теория: Беседа по правилам безопасного поведения детей на дорогах и улицах. 

Проводятся 1 раз в месяц по 20 мин. 

Практика: Викторина. 

 Раздел 6. Концертно-творческая деятельность. 

Практика: Постановочно-репетиционная деятельность. 

Участие в концертах (отчётный концерт коллектива, тематические концерты 

ЦДТ) 

Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня; 



Игровые программы на каникулах; 

Экскурсии. 

Раздел 7. Итоговое занятие. 

Теория: Подведение итогов работы за учебный год. Награждение учащихся. 

Практика: Итоговая аттестация. Конкурсная программа «Кто лучший». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учащиеся должны знать, освоив стартовый уровень программы: 

 

 понятия: танец, темп, ритм, музыка, такт, мелодия, движения, 

«танцевальные связки»; 

 технику безопасности на занятиях, при работе с предметами; 

  историю и особенности танцевального стиля «Саиди», движения этого 

танца; 

 правила безопасного поведения детей на дорогах и улицах. 

 

Должны уметь: 

 двигаться под музыку, перестраиваться; 

 владеть предметом (асайя); 

 слышать и понимать ритм музыки и её характер; 

 выполнять элементы танца (связки, проходки, повороты); 

 освоить и танцевать предлагаемые постановки «Саиди». 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

Учебный план 



(второй год обучения, базовый уровень) 

№ 

п/

п 

Название раздела Количество часов 

 

Формы 

аттестации/ 

контроля Теория  Практика Всего  

1. Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

1 1 2 Входной 

контроль 

Анкетирование 

2. Азбука музыкального 

движения: 

2.1 Базовые движения: 

комплекс 1, 2 

2.2 Танцевальные связки: 

комплекс 1, 2 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

10 

Опрос, 

практический 

показ 

3. Работа с предметами:  

3.1  Юбка для «Сеги» 

 

1 

 

 

9 

 

 

10 

 

Творческая 

работа 

4. Танцы народов мира:  

4.1 Постановка фольклорного 

маврикийского танца «Сега» 

 

 

 

 

20 

 

 

 

20 

 

 

Практическая 

работа 

Зачет 

5. Правила дорожного движения. 

 

3 3 6 Викторина 

6. Концертно-творческая  

деятельность. 

 12 12 Творческая 

работа 

7. Итоговое занятие. 1 1 2 Итоговая 

аттестация 

Конкурс 

  8 64 72  

Содержание учебного плана 



(второй год обучения, базовый уровень) 

 

Раздел 1.  Вводное занятие.   

Теория: Цели и задачи программы. Инструктаж по  технике безопасности. 

Основные правила этики, безопасности и гигиены. Создание сценического 

образа.  

Практика: Разминка из базовых движений. 

Раздел 2. Азбука музыкального движения.   

2.1.  Базовые движения. 

Теория: Повторение основных  понятий: музыка, темп, такт, «Танцевальные 

связки».   

Практика: Совершенствование ритмичности (умения создавать, выявлять и 

воспринимать ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». 

Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4,3/4. 

контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая - грустная. Правила и логика 

перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо и влево. 

Соотнесенье пространственных построений с музыкой.  Музыкально-

пространственные упражнения.  Специфика танцевального шага и бега.  

Тренировка суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, 

позиции и положение ног и рук с использованием восточной ритмпластики 

(Приложение № 6(комплекс 1 и 2)). 

 Упражнения для улучшения гибкости  шеи. Упражнения для улучшения 

эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов. Упражнения 

для укрепления мышц рук.  Упражнения для улучшения подвижности суставов 

позвоночника. Упражнения для формирования осанки. Упражнения для 

укрепления мышц ног. Упражнения для формирования танцевального шага и 

бега. 

Практика: (Приложение № 6 (комплекс 1 и 2)). 



Повороты. Проходки. Припадание на месте с продвижением в сторону; 

поднявшись на полупальцах поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в 

полуприпадание, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением 

в сторону.  Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге на низких 

полупальцах с одновременным подъемом другой согнутой ноги в прямом 

положении, с тремя последующими пере ступами на месте, с передвижениями 

вперед, назад с поворотом.  

Разноуровневые задания – показать высокий уровень базовых движений: 

10-12 лет 

«Изоляция».  

1. Движения головой: повороты, наклоны, круговые. Комбинации: крест, 

квадрат, круг. 

2. Движения плечами: вниз, вверх; вперед, назад, твист. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

3. Движения грудной клеткой: изгиб в ребрах в сторону, вперед и назад 

(контракшн и релиз). Комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг. 

4. Движения бедрами: вперед, назад: из стороны в сторону. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

5. Расположение рук: позиции рук, аналогично классическим. 

6. Расположение ног: основные позиции ног - 6,1,2 позиции. 

«Пластика» 

1. Руки: круги кистями наружу или во внутрь, крылья, волна, нисходящие круги 

руками, восходящие круги руками. 

2. Грудная клетка: круговые движения плечами, круговые движения грудной 

клеткой. 

3. Волны: волна грудной клеткой, волна животом, волна бедрами. 

4. Бедра: маятник сверху вниз и снизу вверх, восьмерка простая и объемная, 

круги, качалки. 



13-15 лет 

«Изоляция» 

1. Движения головой: повороты, наклоны, круговые. Комбинации: крест, 

квадрат, круг. 

2. Движения плечами: вниз, вверх; вперед, назад, твист. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

3. Движения грудной клеткой: изгиб в ребрах в сторону, вперед и назад 

(контракшн и релиз). Комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг. 

4. Движения бедрами: вперед, назад: из стороны в сторону. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

5. Расположение рук: позиции рук, аналогично классическим. 

6. Расположение ног: основные позиции ног - 6,1,2 позиции. 

«Пластика» 

1. Руки: круги кистями наружу или во внутрь, крылья, волна, нисходящие круги 

руками, восходящие круги руками. 

2. Грудная клетка: круговые движения плечами, круговые движения грудной 

клеткой. 

3. Волны: волна грудной клеткой, волна животом, волна бедрами. 

4. Бедра: маятник сверху вниз и снизу вверх, восьмерка простая и объемная, 

круги, качалки. 

«Удары» 

Удары грудью. 

Удары животом: выбросы живота, укол животом. 

Удары плечом. 

Удары бедрами: в сторону, наверх, вниз, бедра спереди назад, сзади вперед, 

арабский ключ. 

Раздел 3.  Работа с предметами. 

Теория: Юбка для «Сеги». Техника безопасности при использовании 



предметов. 

Практика: Особенности положения рук в танце с юбками. Построение фигур 

из нескольких человек. Построение фигур из нескольких человек 

самостоятельно индивидуально и в группах. Передвижение в пространстве. 

Особенности положения рук в танце «Сега».  Построение фигур из нескольких 

человек самостоятельно индивидуально и в группах. 

  Соединение движений в комбинации, далее используемых в постановке 

«Сега». 

Разноуровневые задания. 

10-12 лет 

1. Положение рук в танцах «Сега». 

2. Построение в пары, в круг, линию друг за другом с работой юбкой.  

3.  Упражнения с юбкой: «махи в сторону», «вверх-вниз двумя руками», 

«повороты с юбкой». 

4. Упражнения с юбкой и с добавлением упражнений бёдрами одновременно. 

5. Самостоятельно придумать комбинации из нескольких человек на основе 

пройденного материала в стиле «Сега». 

 13-15 лет 

1. Положение рук в танцах «Сега». 

2. Построение в пары, в круг, линию друг за другом с работой юбкой.  

3.  Упражнения с юбкой: «махи в сторону», «вверх-вниз двумя руками», 

«повороты с юбкой». 

4. Упражнения с юбкой и с добавлением упражнений бёдрами одновременно. 

5. Самостоятельно придумать комбинации из нескольких человек на основе 

пройденного материала в стиле «Сега». 

7. Импровизировать под предлагаемую музыку. 

Раздел 4.Танцы народов мира. 

Теория: Знакомство детей с  историей и особенностями  танцев «Сега», с 



движениями этого танца. Постановка танца-шоу «Сега».  

Практика: Постановка танца-шоу «Сега». 

Позиции рук (показ педагога). Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных 

направлениях танца «Сега». Репетиционная деятельность. 

Разноуровневые задания: 

10-12 лет 

1. История танца «Сега». 

2. Показать танец «Сега» 

Домашнее задание: 

3. Придумать и показать собственные комбинации в стиле «Сега». 

13-15 лет 

1. История танца «Сега». 

2. Показать танец «Сега» 

Домашнее задание: 

3. Придумать и показать собственную постановку на 1 мин. «Сега». 

Раздел 5. Правила дорожного движения. 

Теория: Беседа по правилам безопасного поведения детей на дорогах и улицах. 

Проводятся 1 раз в месяц по 20 мин. 

Практика: Викторина. 

Раздел 6. Концертно-творческая деятельность. 

Практика: Постановочно-репетиционная деятельность. Участие в концертах 

(отчётный концерт коллектива, тематические концерты ЦДТ). 

Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня. Игровые программы на 

каникулах. Экскурсии. 

Раздел 7. Итоговое занятие. 

Теория: Подведение итогов работы за учебный год. Награждение учащихся. 

Практика: Зачет- конкурс на лучший танец.   

 



 

Учащиеся должны знать, освоив второй год базового уровня программы: 

 

- практическое освоение понятий «мелодия и движение»; 

- технику безопасности при использовании предмета  юбка для «Сега»; 

- историю и особенности танца «Сега»,  движения этого танца. 

 

 

должны уметь: 

 

- перестраиваться, двигаться под музыку; 

- владеть предметом  юбка для «Сега»; 

- слышать и понимать ритм музыки и её характер; 

- самостоятельно составлять танцевальные постановки из характерных 

движений в соответствии музыки и стиля композиции; 

- выполнять элементы танца (связки, проходки, повороты). 

- танцевать предлагаемую постановку («Сега»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 



(третий год обучения, базовый уровень) 

№ 

п/

п 

Название раздела Количество часов 

 

Формы 

аттестации/ 

контроля Теория  Практика Всего  

1. Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

1 1 2 Входной 

контроль 

Анкетирование 

2. Азбука музыкального 

движения: 

2.1 Базовые движения: 

комплекс 1, 2,3 

2.2 Танцевальные связки: 

комплекс 1, 2,3 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

10 

 

Опрос, 

практический 

показ 

3. Работа с предметами:  

 Платье (абая) «Haliggi» 

 

1 

 

 

9 

 

 

10 

 

Творческая 

работа 

4. Танцы народов мира:  

4.1 Постановка фольклорного 

танца «Haliggi». 

 

 

 

 

20 

 

 

 

20 

 

 

Практическая 

работа 

Зачет 

5. Правила дорожного движения. 3 3 6 Викторина 

6. Концертно-творческая  

деятельность. 

 12 12 Творческая 

работа 

7. Итоговое занятие. 1 1 2 Итоговая 

аттестация 

  8 64 72  

 

 

 

Содержание учебного плана 



(третий год обучения, базовый уровень) 

 

Раздел 1.  Вводное занятие.   

Теория: Цели и задачи программы. Инструктаж по  технике безопасности. 

Основные правила этики, безопасности и гигиены. Использование косметики. 

Образ в танце. 

Практика: Разминка из базовых движений. 

Раздел 2. Азбука музыкального движения.   

2.1.  Базовые движения (приложение 6(комплекс1,2, 3)). 

Теория:  Прежде чем начать изучать, танец «Халиджи», нужно запомнить, что 

это танец «состояние». Прочувствуйте музыку, следуйте ей и слушайте свое 

тело, и у вас все получится. Буквально каждое движение нужно будет 

«пропустить через себя» в процессе обучения танцу. Но на начальном этапе 

очень важна техника исполнения. В танце «Халиджи» важно держаться на 

одном уровне и плавно скользить по полу. А чтобы достичь этого, ни в коем 

случае нельзя хромать, скакать или подпрыгивать. «Халиджи» исполняется на 

слегка согнутых коленях, т.е. на мягких ногах. Корпус во время танца чуть-чуть 

наклонен вперед. Одна нога – ведущая и стоит на полной стопе, а вторая стоит 

на полупальцах. Позиция ног, в основном, перекрестная. Ведущая нога задает 

направление движения, и следует ступать как бы пяткой вперед. 

Это одно из самых загадочных движений в танце. Важно внимательно слушать 

музыку и на сильную долю слегка запрокидывать голову назад, а потом 

возвращать в исходное положение. Таким образом, получится эффект, как будто 

вы направляете подбородок вверх движением кисти. Кроме того, головой 

можно скользить из стороны в сторону, а также по кругу. Движения головой 

оставляют большой простор для импровизации, если добавить к ним подбивку 

кистью и основной шаг.  

Практика: Совершенствование ритмичности (умения создавать, выявлять и 



воспринимать ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». 

Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыка стиля в большинстве быстрая 

ритмичная. Ритм сауди: D-D-T (базовый), 6/8. D – D – D - , 4/4. 

Но также применяются ритмы: адани, самри и нагази. 

Ритм адани (Йемен) D---K---KDDK, 4/4. 

Ритм самри - Dtt - DT, Dtt - dT, 2/4. Контрастная музыка: быстрая - медленная, 

веселая - грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, 

логика поворота вправо и влево. Соотнесенье пространственных построений с 

музыкой.  Музыкально-пространственные упражнения.   Тренировка суставно-

мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, позиции и положение 

ног и рук с использованием восточной ритмопластики (Приложение № 

6(комплекс 1,2,3)). 

 Упражнения для улучшения гибкости  шеи. Упражнения для улучшения 

эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов. Упражнения 

для укрепления мышц рук.  Упражнения для улучшения подвижности суставов 

позвоночника. Упражнения для формирования осанки. Упражнения для 

укрепления мышц ног. Упражнения для формирования танцевального шага и 

бега. 

Практика: (Приложение № 6 (комплекс 1,2,3)). 

Повороты. Проходки. Припадание на месте с продвижением в сторону; 

поднявшись на полупальцах поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в 

полуприпадание, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением 

в сторону.  Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге на низких 

полупальцах с одновременным подъемом другой согнутой ноги в прямом 

положении, с тремя последующими переступами на месте, с передвижениями 

вперед, назад с поворотом.  

 

Разноуровневые задания – показать продвинутый уровень базовых 



движений: 

10-12 лет 

«Изоляция».  

1. Движения головой: повороты, наклоны, круговые. Комбинации: крест, 

квадрат, круг. 

2. Движения плечами: вниз, вверх; вперед, назад, твист. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

3. Движения грудной клеткой: изгиб в ребрах в сторону, вперед и назад 

(контракшн и релиз). Комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг. 

4. Движения бедрами: вперед, назад: из стороны в сторону. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

5. Расположение рук: позиции рук, аналогично классическим. 

 «Пластика» 

1. Руки: круги кистями наружу или во внутрь, волна, нисходящие круги руками, 

восходящие круги руками. 

2. Грудная клетка: круговые движения плечами, круговые движения грудной 

клеткой. 

3. Волны: волна грудной клеткой, волна животом, волна бедрами. 

4. Бедра: маятник сверху вниз и снизу вверх, восьмерка простая и объемная, 

круги, качалки. 

Характерные движения головой с перекидыванием волос: 

1. Вперед назад, вправо-влево. 

2. Полукруг (прокатить головой) спереди и сзади 

3. Вращения. 

 

 

13-15 лет 



«Изоляция» 

1. Движения головой: повороты, наклоны, круговые. Комбинации: крест, 

квадрат, круг. 

2. Движения плечами: вниз, вверх; вперед, назад, твист. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

3. Движения грудной клеткой: изгиб в ребрах в сторону, вперед и назад 

(контракшн и релиз). Комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг. 

4. Движения бедрами: вперед, назад: из стороны в сторону. Комбинации: крест, 

квадрат, полукруг, круг. 

5. Расположение рук: позиции рук, аналогично классическим. 

 «Пластика» 

1. Руки: круги кистями наружу или во внутрь, крылья, волна, нисходящие круги 

руками, восходящие круги руками. 

2. Грудная клетка: круговые движения плечами, круговые движения грудной 

клеткой. 

3. Волны: волна грудной клеткой, волна животом, волна бедрами. 

4. Бедра: маятник сверху вниз и снизу вверх, восьмерка простая и объемная, 

круги, качалки. 

«Удары» 

1. Удары грудью. 

2. Удары животом: выбросы живота, укол животом. 

3. Удары бедрами: в сторону, наверх, вниз, бедра спереди назад, сзади вперед, 

арабский ключ. 

Характерные движения головой с перекидыванием волос: 

1. Вперед назад, вправо-влево. 

2. Полукруг (прокатить головой) спереди и сзади 

3. Вращения. 



 

Раздел 3.  Работа с предметами. 

Теория: Абая для «Халиджи». Традиционные движения 

Практика: Особенности положения рук в танце «Халиджи». Построение фигур 

из нескольких человек. Построение фигур из нескольких человек 

самостоятельно индивидуально и в группах. Передвижение в пространстве. 

Упражнения абаей: «капюшон», «фартук», «прокрутки», повороты и т.д. 

Построение фигур из нескольких человек. 

Построение фигур из нескольких человек самостоятельно индивидуально и в 

группах. Соединение движений в комбинации, далее используемых в 

постановке «Халиджи».  

 Разноуровневые задания. 

10-12 лет 

1. Положение рук в «Халиджи». 

2. Построение в пары, в круг, линию друг за другом с работой с Абайей. 

3. Характерные движения головой с перекидыванием волос: вперед назад, 

вправо-влево, полукруг (прокатить головой) спереди и сзади, вращения. 

4. Проходки под характерную музыку для «Халиджи». 

5. Самостоятельно придумать комбинации из нескольких человек на основе 

пройденного материала. 

 13-15 лет 

1. Положение рук в «Халиджи». 

2. Построение в пары, в круг, линию друг за другом с работой с Абайей. 

3. Характерные движения головой с перекидыванием волос: вперед назад, 

вправо-влево, полукруг (прокатить головой) спереди и сзади, вращения. 

4. Проходки под характерную музыку для «Халиджи». 

7. Работа в партере для «Халиджи»: ложиться и вставать с движениями головой,  

8. Самостоятельно придумать комбинации из нескольких человек на основе 



пройденного материала. 

9. Импровизировать под предлагаемую музыку. 

Раздел 4.Танцы народов мира. 

Теория: Знакомство детей с  историей и особенностями «Халиджи» с 

движениями этого танца. Постановки фольклорного танца «Халиджи». 

Особенности танца «Халиджи» (основные движения). 

Практика: . Постановки фольклорного танца «Халиджи».  

Позиции рук (показ педагога). Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных 

направлениях. Репетиционная деятельность. 

 

Разноуровневые задания: 

10-12 лет 

1. История «Халиджи». 

2. Показать танец «Халиджи» 

Домашнее задание: 

3. Придумать и показать собственные комбинации под музыку «Халиджи». 

13-15 лет 

1. История «Халиджи». 

2. Показать танец «Халиджи» 

Домашнее задание: 

3. Придумать и показать собственную постановку на 1 мин под музыку 

«Халиджи». 

Раздел 5. Правила дорожного движения. 

Теория:  Викторина  по правилам безопасного поведения детей на дорогах и 

улицах.  

Раздел 6. Концертно-творческая деятельность. 

Практика: Постановочно-репетиционная деятельность. Участие в концертах 

(отчётный концерт коллектива, тематические концерты ЦДТ). 



Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня. Игровые программы на 

каникулах. Экскурсии. 

Раздел 7. Итоговое занятие. 

Теория: Подведение итогов работы за учебный год. Награждение учащихся. 

Практика: Зачет- конкурс на лучший танец.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учащиеся должны знать, освоив третий год базового уровня программы: 

 

 практическое освоение понятий «мелодия и движение»; 

 технику безопасности при движении головой «Халиджи»; 

 историю  и особенности,  движения танца  «Халиджи». 

 

Должны уметь: 

 

 перестраиваться, двигаться под музыку; 

 владеть предметом (платье «абая»); 

 слышать и понимать ритм музыки и её характер; 

 самостоятельно составлять танцевальные постановки из характерных 

движений в соответствии музыки и стиля композиции; 

 выполнять на высоком уровне элементы танца (связки, проходки, 

повороты). 

 танцевать предлагаемую постановку «Халиджи». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы. 



 

В процессе обучения по программе предполагается проведение разных видов 

занятий: 

-  учебное занятие; 

-  занятие – игра; 

-  открытое занятие; 

-  занятие – экскурсия. 

Формы обучения. 

Теория преподносится в форме беседы, эвристической беседы, презентации, 

обзора, экскурсии и т.п. 

Практические занятия проходят в форме практикума, этюда, репетиции, 

тренинга, мастер-класса и т.п. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

- фронтальная (опрос, повторение изученного материала , уточнение сложных 

моментов всей группой); 

- групповая (занятия с отдельными участниками по подготовке нового 

концертного номера); 

- индивидуально-групповая (репетиция номеров малых форм); 

- в парах (работа с дуэтами и солистами); 

- ансамблевая (всесторонняя деятельность ансамбля от репетиций – до поездок 

на выступления, конкурсы). 

Построение (алгоритм) учебного занятия 

Схема построения занятия одинакова на всех этапах обучения: 

вводная часть             подготовительная часть             основная  часть              

заключительная часть. 

1. В вводную часть входит организационный момент (построение, поклон) и 

сообщение темы занятия (3-5 мин).  



2. Подготовительная часть включает упражнения разминки для разогрева (5-

7 мин). 

3. Основная часть содержит учебно-тренировочные занятия, изучение 

танцевальных этюдов и композиций и постановок, выполнение 

творческих заданий и импровизаций. 

4. В заключительную часть входит подведение итогов, рефлексия,  

прощание, уход (5-10) минут.  

Основные методы обучения. 

1. Словесный метод. 

Обращение  к сознанию ребёнка, добиваясь не автоматического ,  осмысленного 

выполнения и исполнения ,  состоит из многочисленных приемов: 

-рассказ; 

- объяснение; 

- инструкция; 

- лекция; 

- беседа; 

- анализ и обсуждение; 

- словесные комментарий педагога по ходу исполнения танца; 

- прием раскладки элементов танца; 

- прием закрепления целостной танцевальной связки. 

2. Наглядный метод включает в себя разнообразные приемы: 

- образный показ педагога; 

- эталонный образец - показ движения лучшим исполнителем; 

- подражание образам окружающей 

действительности;  

- наглядно-слуховой прием; 

- демонстрация эмоционально-мимических навыков; 

- использование наглядных пособий.                                                                                                                                              



3.    Практический метод. 

В его основе лежит многократное повторение и отработка движений.  Этот  метод 

обогащен комплексом различных приемов, взаимосвязанных наглядностью и 

словом: 

- игровой прием; 

- соревновательный; 

- выработка динамического стереотипа (повторяемости и повторности 

однотипных движений); 

- сравнение и контрастное чередование движений и упражнений; 

- прием пространственной ориентации; 

- развитие основных пластических линий; 

- музыкальное сопровождение танца как методический 

прием. 

4.  Видеометод состоит из приёмов: 

                   - просмотр материала; 

                   - анализ увиденного материала; 

                   - упражнения под контролем. 

5.  Метод развития танцевального творчества  состоит из приёмов: 

                   -  танцевальная импровизация; 

                  -  прием художественного перевоплощения; 

                 -    творческие задания; 

                 -   творческая игра. 

6. Метод погружение: 

- создание комфортной  для восприятия атмосферы:  

(музыка,  запахи, звуки, ассоциации). 

 



В работе педагог использует различные методические приёмы:  

 показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, 

под счет;  

 выразительное исполнение движения под музыку; 

 словесное пояснение выполнения движения; 

 внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его 

оценка;  

 творческие задания. 

Важной частью данной программы является танцевально-художественная 

работа, которая  включает в себя постановку и репетицию танцевальных 

номеров. Постановочная работа подразумевает разработку идею номера, его 

драматургии, подбор танцевальной техники, музыки, костюма, разучивание 

номеров, соответствующих возрасту учащихся. На репетициях необходимо 

добиваться качественного исполнения танцевальных элементов, техники и 

эмоциональной окраски номера. 

Обучение танцевальным движениям происходит путём практического показа и 

словесных объяснений. Эффективный метод разработан и апробирован в 

практике занятий с начинающими детьми преподавателем кафедры 

хореографии Калужского педагогического института А.А. Ивашковским. На 

основе экспериментальной работы им предложен ряд педагогических приёмов 

по танцевальному всеобучу школьников. Эти приёмы, учитывающие 

эмоциональные и физиологические особенности современных детей, уровень их 

восприимчивости и интересов и многое другое, основываются, прежде всего, на 

законах педагоги и психологии. 

Хореографическая тренировка (экзерсис) – это достаточно длительный процесс 

выработки большого числа всё усложняющихся музыкально-двигательных 

навыков. Педагогической психологией введён основной закон усвоения 

материала: воспринять, осмыслить, запомнить, проверить результат. Из этой 



формулы ничего нельзя исключить и нецелесообразно разрывать этапы 

усвоения во времени, потому что они взаимосвязаны: 

восприятие сопровождается осмыслением, а осмысление – запоминанием. 

Без целеустремлённости, выдержки, настойчивости со стороны ребенка и 

педагога невозможно добиться силы и выносливости, которые так необходимы 

при выработке умений и навыков. 

Условия реализации программы. 

Общие организационные моменты:   

каждый месяц с учащимися проводится инструктаж по технике безопасности, 

пожарной безопасности, правилам дорожного движения, а так же беседы о 

правилах поведения в общественных местах и правилах внутреннего распорядка 

учреждения. Кроме того, проводятся тематические беседы, дополнительные 

целевые инструктажи, связанные с концертными выступлениями за пределами 

города. В начале учебного года проводятся родительские собрания, где педагог 

кратко рассказывает о целях и задачах предстоящего года обучения, творческих 

планах, знакомит родителей с изменениями в работе коллектива, если они 

произошли, отвечает на вопросы. Далее родительские собрания проводятся по 

мере необходимости, но не менее 3-х раз в год. 

Технологии, методы, формы, средства обучения. 

I. По подходу к ребенку: личностно-ориентированные технологии. 

II. По преобладающему (доминирующему) методу: репродуктивные: 

объяснительно-иллюстративные (объяснение, рассказ, беседа, лекция, 

иллюстрация, демонстрация). 

Технологии коллективного творческого воспитания И.П. Иванова посредством 

коллективных творческих дел. Эвристический метод – включает в себя задания 

на собственное творчество учащихся (импровизация, придумывание образов, 

движений, танцевальных элементов и т.д.) 

Ш. По организационным формам: индивидуальная технология обучения, 



групповые технологии, технология КСО (коллективный способ обучения). 

IV. По категории учащихся: массовая технология – рассчитана на усредненного 

учащего; технологии работы с особыми детьми: трудными, одаренными детьми. 

Здоровьесберегающая технология (Н.К. Смирнов). 

Цель:  формирование у детей осознанного желания быть здоровым и вести 

здоровый образ жизни. Мероприятия по сохранению здоровья у учащихся в 

танцевальном коллективе проводятся постоянно: педагог следит за 

функциональным состоянием опорно-двигательной системы, адекватностью 

физических нагрузок на занятиях, рекомендует родителям обращаться к 

специалистам, принимает меры по соблюдению санитарно-гигиенических норм 

на занятиях, планирует и проводит тематические беседы совместно с врачом 

восстановительной медицины для родителей и детей (раздельно). Большое 

внимание в коллективе уделяется профилактике дорожно-транспортных 

происшествий (проводятся инструктажи), вредных привычек (табакокурения, 

наркомании, алкоголя), гриппа, ОРЗ в осеннее-зимний период, недопущению 

приёма детьми в пищу вредных продуктов (чипсов, газированных напитков, 

энергетиков, шоколадных батончиков типа «Сникерс» или «Марс» и т.д.) 

Личностно-ориентированная технология (И.С. Якиманская). 

Цель:  максимальное развитие индивидуальных творческих особенностей 

ребёнка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. 

Отношения педагога и учащегося строятся на основе педагогики сотворчества. 

Занятия по введению в хореографию направлены, прежде всего на то, чтобы 

раскрыть и использовать личностный потенциал каждого ребёнка, помочь 

становлению личности путём организации творческой деятельности, 

приобщения к наследию прошлого и настоящего, использование полученных 

знаний в своей концертно-практической деятельности. 

Инструментами творческо-познавательного процесса являются: тематические 

беседы, творческие встречи с деятелями культуры , участие в мастер-классах у 



ведущих педагогов, выступления в составе ансамбля на концертах, участие в 

областных, российских и международных фестивалях-конкурсах, посещение 

концертов других детских и профессиональных коллективов. 

Технология дифференцированного обучения (Н.П. Гузик). 

Цель:  обучение каждого на уровне его возможностей и способностей, создание 

ситуации успеха, развитие творческих способностей. Технология 

дифференцированного обучения помогает детям с различными стартовыми в 

танцевально-творческом отношении возможностями в короткие сроки достичь 

максимально-достойных результатов. Даже самый «неспособный» ребёнок 

может добиться результатов на конкурсах, в которых принимает участие весь 

коллектив. Для этого педагогом создаются такие концертные номера, в которых 

каждому находится дело по душе и по возможностям. Это позволяет выступать 

на сцене, в одном концертном номере детям с хорошими природными данными  

и с недостаточными для хореографии данными. Так повышается их самооценка 

и, как следствие, улучшаются отношения среди учащихся и сохраняется 

контингент. 

Информационно-коммуникативная технология (Е.В. Астахова). 

Цель:  формирование навыков работы с полученной информацией, развитие 

творческого мышления, мотивация к обучению. Применение информационной 

технологии помогает в подготовке танцевальных композиций, анализе 

концертных выступлений, устранению недостатков в исполнении и 

совершенствовании профессиональных навыков исполнительского уровня.   
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1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ.  

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Правительством Российской Федерации. Распоряжение от 31 марта 2022 г. № 678-р.  

3. Федеральный национальный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 
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(муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) 

учреждением (утверждены приказом Министерства образования и науки РФ от 
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9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242).  
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Приложение 1. 

Образовательная деятельность в танцевальном коллективе предполагает 

не только обучение детей определённым знаниям, умениям и навыкам, но и 

развитие их творческой активности, а также разнообразных личных качеств. 

О результатах образовательной деятельности учащегося педагог судит по 

трём группам показателей: 

 учебным - (фиксирующим предметные и общие учебные знания, умения, 

навыки приобретённые в процессе учащимся в процессе освоения 

образовательной программы); 

 творческим - (степень активности во внеучебной деятельности); 

 личностным - (выражающим изменения личностных качеств учащегося 

под влиянием занятий в данном объединении).  

В соответствии с этим педагог пользуется таблицами № 1 и 2. 

Таблица № 1 

 

Диагностика оценки успешности освоения учебной программы. 
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АМД – Азбука музыкального движения. 

РСП  - работа с предметами 



ТНМ  -  Танцы народов мира 

КД – Концертная деятельность 

Т – теория 

П – практика  

 

Диагностика оценки успешности освоения учебной программы проходит по  

бальной системе: 

1 балл – низкий уровень 

2 балла – средний уровень 

3 балла – высокий уровень  

 

Итог: 

48 – 40 –– высокий уровень 

39 – 24 – средний уровень 

23 – 16 – низкий уровень 

Таблица  № 2  

 

 

ФИ учащегося Кол-во 

баллов на 

начало 

года 

Кол-во 

баллов на 

середину 

года  

Кол-во баллов 

на конец года 

    

 

 

 

 

 



Теоретический материал для диагностики. 

 

Форма контроля: устный опрос и практические задания. 

 

Вопросы для устного опроса: 

 

Для всех возрастных категорий: 

 

1. Расскажи о технике безопасности на занятии. 

2. Назови основные движения восточной ритмопластики  

_____________ 

3. Для чего нужны танцевальные связки, как их использовать? 

4. Сколько движений может входить в танцевальную связку? 

5. Расскажи историю танца «Саиди», «Сега», «Халижи».  

Практические  задания. 

1. Покажи последовательность проведения разминки:   

_____ разминка для бёдер и ног 

_____ разминка для грудного отдела 

_____ разминка для рук и плечевого пояса 

_____ разминка для шеи и базовые движения головой 

2. Покажи движения восточной ритмопластики. 

3. Придумай свои танцевальные связки. 

4. Покажи владение атрибутом «асайя», юбкой для «Сега», малыми 

платками, платьем «Абая». 

5. Придумай  танцевальные связки с атрибутом. 

6. Покажи  изучаемый танец. 

Оценка знаний и умений проводится по 10-ти бальной шкале, где каждый балл 



соответствует определенному уровню. 

Низкий уровень – от 1 до 3 баллов, средний – от 4 до 7 баллов и высокий – от 8 

до 10 баллов. 

Низкий уровень – движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 

Средний уровень - двигательное действие в основном выполнено 

правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок. 

Высокий уровень – движение или отдельные его элементы выполнены 

правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок. 

Таблица контрольных нормативов.  

Выполнение танцевальных упражнений под музыку 

во время выступлений 

 

Критерии Баллы Оценка 

 

 

 

Эмоциональная 

выразительность 

 

3 Высоко развито умение 

выразить в танце образное 

содержание. 

2 Недостаточно развито 

умение выразить в танце 

образное содержание. 

1 Отсутствует умение 

выразить в танце образное 

содержание. 

 

 

 

 

3 Движения четко выполняет в 

такт музыке. 

2 Движения выполняются с 2-3 

ошибками, не попадание в 



Музыкальность такт музыки. 

1 Не выражает темп музыки, 

нет чувства ритма. 

 

Артистизм 

3 

 

Ярко выражен артистизм. 

2 Недостаточно развит 

артистизм. 

1 Отсутствует артистизм (без 

эмоций). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

Практический танцевальный тест 

на выявление артистических данных 

 

Содержание.  

Каждому тестируемому в индивидуальном порядке предлагается под 

специально подобранный музыкальный материал, применяя в качестве 

основных выразительных средств только пантомиму и мимику, изобразить 

любой из заданных персонажей или ситуаций (например, муха на варенье, 

кошка, охотящаяся на птичку, ловля кузнечика) на выбор. 

При обработке показателей низкому уровню соответствует формальный 

подход с использованием общепринятых шаблонов, без использования мимики. 

Среднему уровню соответствует почти тот же шаблон, но с попыткой добавить 

что-то свое и использование мимики. Высокий уровень – изображение образа 

или ситуации нестандартно с богатой мимикой. 

Практический танцевальный тест  

на импровизационные способности 

 

Содержание.  

Для проведения теста желательно поделить группу на более мелкие подгруппы 

по 4 – 6 человек, и тестировать эти подгруппы отдельно (изолированно) от 

остальных. Это необходимо для того, чтобы учащиеся не копировали друг 

друга, что даст более точные показатели в ходе теста. Тем не менее, в ходе 

испытания нужно как можно больше поддерживать детей, подбадривать, чтобы 

помочь им преодолеть робость и максимально показать свои возможности. 

Учащимся предлагается музыкальное произведение и для облегчения задачи, 

которая будет поставлена, коллективно обсуждаются темп, ритм, характер и 

эмоции, которыми насыщен музыкальный материал.  



Перед тестируемыми ставится задача – в движении, танцем передать 

эмоциональную окраску музыки. Предполагается полная импровизация, однако, 

в случае затруднения разрешается пользоваться ранее изученным материалом.  

Для оценки результатов следует использовать следующие показатели: 

 – высокий уровень: весь танец построен на собственной импровизации, лишь 

изредка видны вкрапления изученного материала, импровизация богата 

лексикой, эмоционально выразительна;  

– средний уровень: исполнение построено на ранее проученном материале, 

лишь изредка встречается собственная лексика, танец маловыразителен;  

– низкий уровень: полное отсутствие собственной импровизации, неумелое 

использование ранее изученного материала, частые остановки, отсутствие 

выразительности. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3. 

Содержательный материал  по теме «Саиди» 

Происхождение танца. 

       Саиди (Saidi), стиль фольклорный (народный), его название происходит от 

названия местности Эль Саид (El Said) на Юге Египта между Гизе (Gizeh) и 

Эдфу (Edfuh). Словом «Саиди» обозначается все, что имеет отношение к этому 

региону. В Египте живёт множество народностей, считается, что самый 

зажигательный и опасный темперамент принадлежит именно народу Саиди. 

Мужчины этой области очень любят красивые усы – они их специально 

выращивают и холят, потому что большие и длинные усы – это признак 

благополучия и богатства, особенно если к усам прилагается оружие, золото и 

четыре жены. Есть поговорка, которая звучит так «Самый красивый мужчина 

может посадить на свои усы орла». Традиционно в местности Саид неизменным 

атрибутом «экипировки» любого мужчины были длинные тяжёлые трости, 

которые изготавливались из бамбука и использовались как оружие.  

 

 

Мужской Саиди – Тахтиб. 

http://www.radikal.ru/
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        Слово «Тахтиб» обозначает танец танец с тростями и в действительности 

является битвой на тростях между мужчинами, чтобы показать свою силу. 

Тахтиб является старейшей формой египетского военного искусства.  

         Танец Тахтиб является танцем военного искусства со времён фараонов. 

Фараоны изображали сцены овладения данным боевым искусством на стенах 

своих замков для того, чтобы их солдаты смогли таким образом, обучиться. Под 

Тахтибом, в то время, подразумевали боевое искусство. Древние Египтяне 

показывали фехтования палками или бой на палках в качестве дани уважения 

Фараону. Данный вид фехтования, возможно, был основан на реальной системе 

боевого искусства, которая использовалась в бою. Тахтиб это особая форма 

искусства, в котором объединены существующая техника ведения боя на 

палках, эстетическое искусство и принцип игры или шоу. Тахтиб – один из 

любимых танцев на празднике, свадьбе, открытиях фестивалей, праздниках 

сбора урожая. Этим танцем мужчины увлекаются в качестве занятий для траты 

свободного времени, хобби или для приобретения навыков самообороны.  

Тахтиб претерпел много изменений за долгие годы, прежде чем он стал 

разновидностью танца с тростью. 

Трость в этом танце является символом мужества, а именно мужского начала. 

Танец изначально исполнялся только мужчинами, теперь его исполняют и 

женщины, одетые в мужскую одежду.  

Женский Саиди – Ракс эль Ассайя.  

      По одному из предположений о происхождении этого танца - женщины 

начали подражать мужской танцевальной манере, держа в руках более лёгкую 

тросточку. Они преобразовали тахтиб в более легкий, кокетливый, игривый и 

даже в чем-то пародийный танец, постепенно создав самостоятельны стиль Raks 

El Assaya (в дословном переводе: танец с тростью, трость – Аса, Асая или 

Ассайя) 



       Танец исполняется мужчиной и/или женщиной и подразумевает искусство 

владения тростью. Женское исполнение танца с тростью более женственное, 

грациозное, лишь отдаленно напоминающее Тахтиб, в нем нет даже намека на 

боевые действия. Некоторые женские движения в танце с тростью отчасти 

напоминают тахтиб и иногда мужчины, исполняя танец с тростью, имитируют 

женский стиль исполнения танца.  

          Техника владения тростью имеет очень огромное значение для танца 

Саиди. Женщины в танце больше прилагают усилий на балансировку и 

интересные вращения своих небольших лёгких тростей. Они используют трость 

и движения с тростью в качестве «рамки», подчёркивающей движения телом. 

Самые эффектные приёмы работы с тростью в танце Ракс эль Ассайя – 

вращение трости, балансирование тростью на голове, груди, бедре в сочетании с 

непрекращающимся танцем. Все это делает стиль Саиди необыкновенно 

привлекательным и интересным. 

Хотя следует заметить, что во многих восточных странах балансировка тростью 

на груди считается неприемлемой - это унизительно для женщины.  

Танец с тростью можно танцевать как дуэтом, так и группой из мужчин и 

женщин.  

     Музыка для Саиди имеет свой собственный ритм, легко узнаваемый. Оркестр 

играет на традиционных инструментах, как «рабаба» (прародитель современной 

скрипки), «мизмар» (рожок) и разных ударных инструментах. Движения самой 

трости следуют ритму музыки. 

 

Костюм Саиди. 

Традиционный мужской костюм для Саиди состоит из длинных брюк, 

рубашки с широкими рукавами и округлённым воротником, а также длинного 

шарфа, обёрнутого вокруг головы. 



Традиционный женский костюм для Саиди состоит из платья галобеи с 

широкими рукавами и круглым воротом, а также длинного шарфа, обёрнутого 

вокруг бедер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4. 

 

Содержательный материал по теме «Маврикийский танец «Сега»». 

 

Танцы Сейшельских островов. 

          В Африке и африканских диаспорах, как правило, принято считать, что 

традиционная музыка и танцы нераздельны. С помощью музыки, так и танцев, 

обычно сопровождаются многие ритуалы и обряды. 

           Поскольку подавляющее большинство сейшельцев родом из Африки, а 

также в связи с близостью континента, можно было бы ожидать идентичное 

явление на Сейшельских островах. Тем не менее, на островах также есть 

сильное влияние европейских и азиатских традиций на креольское сообщество. 

Сейшелы буквально являются Меккой для историков и культуроведов со всего 

мира, поскольку анализ происхождения и существования в нынешнее время 

различных танцев на островах может выявить причины, почему некоторые 

танцы с течением веков сохраняются лучше, чем другие. 

 

Танцы африканского происхождения. 

Танцы африканского происхождения на Сейшельских островах, как 

правило, исполняются под аккомпанемент перкусионных инструментов. 

Особенно среди подобных танцев выделяются «Мутиа» и «Сега отантик». 

 

Танец «Мутиа». 

       Как полагают ученые, термин «мутиа» происходит от слова из языка банту 

«mutcira», которое обозначает танец в провинции Нампула. Традиционно, на 

Сейшельских островах танец мутиа осуществляют в ночное время. Обычно для 

подобных танцев люди собирались в субботу после работы, вокруг костра из 

кокосовых листьев. После вступления из барабанного проигрыша мужчины из 



толпы начинали выкрикивать различные «темы», которым вторили танцовщицы 

с очень высокими голосами. Как правило, к таким темам обычно относились 

социальные события последних дней, скандалы между супругами и… 

многочисленные жалобы на что-либо. Подобное обилие в «мутиа» жалоб 

неудивительно, ведь танец был создан самыми угнетенными членами 

сейшельского сообщества. 

      Танцы «мутиа» всегда исполняются на открытом воздухе, в отличие от 

танцев европейского происхождения «kanmtole», которые, как правило, 

исполняются в залах. 

        Песни, которыми танцоры сопровождают мутиа, можно охарактеризовать 

как «социальный протест», поскольку их слова отображают эксплуатацию и 

душевные страдания простых людей, работающих на плантациях. 

        Танцы и веселая музыка всегда были неотъемлемыми составляющими 

досуга на Сейшелах. До сих пор на островах можно увидеть выступления 

танцоров, которые исполняют традиционный танец Сейшел — мутию, которая 

была завезена на острова Африки во времена рабства. 

Одно время этот экспрессивный танец, который исполняют ночью у костра под 

аккомпанемент песен, был запрещен официальной властью, поскольку 

изначально это был танец рабов. 

     Танцем «мутия» исполнители фактически показывают свой гнев и 

разочарование бывшими хозяевами и колониальной системой. Во время 

кульминации танца исполнители, кажется, что достигают состояния «нирваны» 

и впадают в своего рода транс. Мужчины танцуют вокруг женщин-партнеров, 

которые кокетливо приподнимают свои юбки и делают медленные и очень 

ритмичные движения своими бедрами и плечами, периодически опуская и 

поднимая головы. 

Буквально с первого взгляда можно заметить, что в вальсе или других танцах 

европейского происхождения гораздо более тесный физический контакт между 



партнерами, нежели в мутия, поскольку партнеры в сейшельском танце почти 

никогда не касаются друг друга. 

На протяжении многих лет, колониальные власти раз за разом издавали законы 

по запрету танцы «мутия». В частности, были приняты меры, которые 

устанавливали ограничения относительно того, когда и где «мутия» можно 

исполнять. Появился запрет на исполнение этого танца вне пределов города, 

также были введены законы по запрету барабанного боя после наступления 

определенного времени и запрет на разведение костров (а танец принято 

исполнять именно ночью вокруг костра). 

      Кросс-культурные исследования помогли историкам проследить 

происхождение «мутия» из других танцев, которые очень тесно связаны между 

собой. «Мутия» имеет общие корни с традиционным танцем Реюньона «малоя» 

и традиционным танцем Маврикия «Сега Раван». При тщательном 

исследовании составляющих этих танцев можно предположить, что изначально 

это был один танец, но затем с годами из-за географической изоляции регионов 

его версии эволюционировали независимо. 

 

Сейшельский (маврикийский) танец «Сега». 

      Традиционный танец Сейшельских островов «сега», который также известен 

под названиями «сега отантик» или «сега транбл», без сомнения, имеет 

африканское или малагасийское происхождение. Большинство песен, под 

которые танцевали «сега» в прошлом, исполнялись не на креольском языке, в 

отличие от песен «мутия». 

Также этот танец не следует путать с современным танцем «сега». Традиционно 

на Сейшельских островах «сегу» танцевали под ритмы барабанов, которые 

представляли из себя выдолбленные кокосовые стволы с натянутой на 1 конец 

козьей шкурой. Женщины также зачастую при этом отбивали ритм 

бамбуковыми палочками. Традиционный ритм «сега» очень быстрый по 



сравнению с ритмом «мутия». За движениями ног и плеч танцоров порой 

бывает даже трудно уследить. В отличие от «мутия», в «сеге» танцоры 

практически никогда не впадают в транс. 

       Некоторые сейшельцы утверждают, что их предки научились многим из 

этих танцев от их родственников из Мадагаскара. Тем не менее, в таких местах, 

как Ривьер-Нуар в Маврикие термин «мутия» практически неизвестен среди 

местного чернокожего населения или креольского населения. «Мутия» 

Сейшельских островов может быть эквивалентом традиционного танца «Сега 

раване» на Маврикии. 

        Термин «сега» был впервые использован в начале девятнадцатого века, 

когда ряд различных авторов написали о существовании танца «chega» или 

«tchega» в Восточной Африке. На языке банту это может означать «игра», 

«танец» или «смех». Также можно провести параллель с названием танца 

«chica», который исполнялся рабами в Бразилии, Гаити, Мартинике.       

     Вопросы, когда и почему традиционный танец «сега» или «сега раванн» 

Маврикия стал танцем «мутия» Сейшельских островов, остаются открытыми. 

Также неизвестно, почему «сега отантик» Сейшельских островов и «сега 

танбур» на островах Родригес и Чагос сохранились лучше, чем подлинная 

«сега» на Маврикии и традиционный танце «малоя» на Реюньоне. Некоторые 

исследователи считают, что на острове Родригес на танец «сега» не оказали 

музыкального влияния другие этнические группы. 

    Некоторые этномузыковеды затрудняются классифицировать два 

традиционных художественных проявления, которые существуют на Сейшелах 

уже сотни лет, — «сокве» и «тинге». До сих пор идут споры, какой из этих 

танцев возник первым. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5. 

 

Содержательный материал по теме «Haliggi» (Халиджи)  

 

«Халиджи», если перевести с диалекта арабского языка означает – залив. 

Этот танец региона Персидского залива. Его исполнение можно увидеть в 

Саудовской Аравии, в Кувейте, в Омане, в Катаре, в Бахрейне, в ОАЭ, в южном 

районе Ирана, в некоторых частях Ирака и в Иордании. В Кувейте его называют 

самри, в ОАЭ - Ракс На'ашал. В Катаре и Саудовской Аравии – Ракс Халиджи. В 

каждой местности присутствуют свои отличия исполнения данного танца. 

Распространению «Халиджи» способствовала миграция и торговля. В Йемене 

танцуют более мягко, в Иране - темпераментно, движения акцентированные. В 

Бахрейне – «Халиджи» более прыгучий. На сцене, почти всегда, мы видим 

саудовско - кувейтский вариант.  

«Халиджи» - женский радостный, живой, выразительный и нежный танец. 

Большое значение в нём имеет само использование «пышной» тобы, её 

колыхание от  ветра. Плавные покачивания корпуса, движения волнообразны, 

изображают морские волны. Могут использоваться жесты руками, 

изображающие плавание рыб.  Движения танца связанны с морем, ловом рыбы 

в Персидском (Арабском) заливе (некоторые люди, исполняющие «Халиджи», 

жили у моря, а не только в пустыне). Также жестами исполнительница 

показывает красоту своей любимой родины, передаёт внутренние чувства и 

переживания. 

      Немаловажное значение имеет мимика: выражение глаз, положение бровей. 

Присутствие широких рукавов костюма применяется в танце. Рукава могут 

быть накинуты поверх головы, как капюшон, или прикрывать нижнюю часть 

лица, как чадра. Стиль «Халиджи» групповой танец, но выступают и парой, а в 

настоящее время и соло. Простой народ всегда использует импровизацию.     



Время идёт, и в некоторых государствах танец стал социальным. 

Большая часть танцевальных движений в этом стиле сосредоточена в верхней 

половине корпуса. Это быстрые плечевые тряски. В основе которых, лежат 

повороты верхней части тела, а не самих плеч. Тряски и удары грудью вниз. 

Часто исполнительница держит руки ладонями наружу на высоте плеч. 

Касанием запястьем лба и сердца танцовщица говорит, что она нежная, 

любящая, умная женщина. В танце могут использоваться удары в ладоши, 

щелчки пальцами. Если девушка исполняет танец сидя, то могут применяться 

удары запястьями рук по бёдрам, голове. Демонстрируя свои руки, танцовщица 

выставляет напоказ, хвастается своими золотыми браслетами и различными 

украшениями.  

Шаги в этом стиле - пластичные, мягкие (правый – левый – правый, левый 

– правый – левый). Они - стелящиеся с припаданием. Корпус в танце немного 

наклонен вперёд. Передняя нога стоит полностью на стопе (на неё идёт 

припадание), а другая - на полупальцах. В большинстве используется 

перекрестная позиция ног. Движение задаёт передняя нога, которая наступает, 

как бы, пяткой вперёд. В дальнейшем (в развитии) на шаг халиджи 

накладываются движения бёдер. Танцовщицы, при исполнении этого стиля, 

стараются повторять движение верблюда (в этом задействовано всё тело). 

«Халиджи» выполняется на «мягких ногах», с слегка согнутыми коленями. 

При исполнении «Халиджи» могут быть вращения (с припаданием). 

Корпус находится на одном уровне. Прыжки по большей части отсутствуют. 

Широкая традиционная тоба скрывает корпус, вследствие этого мало движений 

бёдер. Чтобы подчеркнуть красоту движений таза, иногда кисти рук кладутся на 

бёдра. Но если тоба полупрозрачная, и видно нижнее платье, то движения бёдер 

прекрасно просматриваются. В процессе исполнения, подол платья может 

приподниматься обеими руками до уровня бёдер, и показываться как фартук. 

Особую окраску стилю «Халиджи» приносит, впечатляющий «танец волос». 



Это круговое вращение и перекладывание (перекидывание) волос с одного 

плеча на другое, броски вперёд, назад. Кружение «восьмёрок»... 

Девушка гордится красотой своих длинных ухоженных и здоровых волос. 

Огромное воздействие на публику производит исполнение танца группой, когда 

танцовщицы одновременно (синхронно) вращают своими длинными красивыми 

волосами.  

Первостепенное значение в этом танце имеет то, чтобы женщина 

наслаждалась собой, своим танцем, своей женственностью и нежностью. Чтобы 

она почувствовала состояние, настрой этого танца. 

 

Костюм. 

Костюм состоит из двух платьев. Первое платье сшито из более прочной 

ткани, которое более - менее подчёркивает фигуру. Оно, как правило, не 

украшено вышивкой, но её расцветка, узоры рисунка подобраны так, чтобы в 

сочетании с верхним платьем, создавать красивые цветовые гаммы. Верхнее 

платье сделано (в оригинале из шёлка). Это длинная широкая свободная 

прямоугольная туника, называемая тоба или абая с широкими рукавами. 

Полупрозрачная, она красиво украшена: обильная вышивка от центра к плечам, 

бисер, различные блёстки, золотые узоры. Для тобы используют, обычно, яркие 

однотонные цвета. Цвет тобы может быть любым. Место около шеи (вырез) и 

нижний край платья также украшается. Сейчас на сцене часто используют одно 

платье в виде тобы (непрозрачной). Можно также исполнять танец в узкой 

галабее, как кафтан, который застёгивается спереди. Под костюм (обычно) 

надеваются штаны. Кроме этого используют: ожерелья, браслеты, большие 

блестящие серьги. Ну и конечно, длинные ухоженные волосы. 

 

 

 



Музыка  

Музыка стиля в большинстве быстрая ритмичная. Слова песен: лирика, о 

любви, о счастье, о переживаниях. Самри – это песенная поэзия под 

аккомпанемент дафа (барабан) и двух рядов мужчин, сидящих на коленях, 

которые хлопают в ладони и раскачиваются в такт музыки (Саудовская Аравия). 

Не так часто, но халиджи может исполняться в медленном темпе. Музыка 

представляет собой смесь элементов африканской, иранской и индийской 

музыки с коренными арабскими жанрами. Используются следующие 

музыкальные инструменты: уд (как лютня) и другие струнные инструменты 

(сейчас, иногда - обычная скрипка). Ударные - мирвас (небольшой 

двухсторонний барабан), табла (пара барабанов), даф (средний или большой 

рамочный барабан, без звона). Иногда используют местную волынку. 

Удары в ладоши, чаще синкопированные. 

 

 

 

 



Приложение 6. 

Перечень и описание основных движений 

ИЗОЛЯЦИЯ (комплекс 1) 

Изоляция - основной технический прием, позволяющий отработать 

проучиваемые движения. Тело состоит из отдельных частей (центров): голова и 

шея, плечевой пояс, грудная клетка, тазобедренная часть, руки и ноги. Центры 

могут пространственно и ритмически независимо двигаться, а также сочетаться 

в движении с друг с другом. Необходимо добиться свободы тела. Желательно 

сочетать с упражнениями на расслабление и напряжение. Необходимо дать 

упражнения на релаксацию. Изоляция делается сверху вниз, движения 

изучаются в чистом виде. 

1. Движения головой: повороты, наклоны, круговые. Комбинации: крест, 

квадрат, круг. 

2. Плечи: вниз, вверх; вперед, назад, твист. Комбинации: крест, квадрат, 

полукруг, круг. 

3. Грудная клетка: изгиб в ребрах в сторону, вперед и назад (контракшн и 

релиз). Комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг. 

4. Бедра: вперед, назад: из стороны в сторону. Комбинации: крест, квадрат, 

полукруг, круг. 

5. Руки: позиции рук, аналогично классическим. 

6. Ноги: основные позиции ног - 6,1,2 поз.; шаги. 

ПЛАСТИКА  

Особенность движений восточной ритмопластики в том, что исполняются они в 

расслабленном состоянии, без резких движений и силовой нагрузки. Благодаря 



этому спина обретает гибкость. 

Техника рук "основывается" на напряжении мышц спины, что, в свою очередь, 

влияет на формирование красивой осанки. Движения восточной ритмопластики - 

это физическая нагрузка на группы мышц, которые не задействованы в нашей 

повседневной жизни. В разделе «Пластика» отрабатываются движения, 

исполняемые в медленном темпе и требующие в исполнении красоту и 

грациозность. 

1. Руки: круги кистями наружу или во внутрь, крылья, волна, нисходящие 

круги руками, восходящие круги руками. 

2. Грудная клетка: круговые движения плечами, круговые движения 

грудной клеткой. 

3. Волны: волна грудной клеткой, волна животом, волна бедрами. 

4. Бедра: маятник сверху вниз и снизу вверх, восьмерка простая и 

объемная, круги, качалки. 

УДАРЫ (комплекс 2) 

Одной из составляющих занятий является цикл ударных упражнений. Удар - 

это резкое движение с максимальной амплитудой, при котором мышцы 

остаются напряженными. Часто после удара следует сброс, при котором 

мышцы резко расслабляются. Удары очень эффектные силовые движения, 

отработка которых требует достаточного терпения и физической 

выносливости, которая вырабатывается в процессе занятий. 

1. Удары грудью. 

2. Удары животом: выбросы живота, укол животом. 

3. Удары плечом. 

4. Удары бедрами: в сторону, наверх, вниз, бедра спереди назад, сзади 

вперед, арабский ключ. 



ТРЯСКИ.  

Тряска (шимми по-английски, шейм по-арабски) - один из самых эффектных 

элементов восточной ритмопластики. Выполнение длительной тряски очень 

сложно и требует большого усилия со стороны учащегося, выполняя этот 

элемент, нужно найти именно тот вид тряски, который подойдет телу и тогда 

можно будет даже немного отдохнуть посреди танца. Виды тряски 

проучиваются медленно, темп наращивается постепенно. В тряске теле должно 

трястись не от напряжения, а от расслабления. Это вибрация расслабленных 

мышц. 

1. Суданская (коленная). 

2. Египетская (ягодичная). 

3. Шимми. 

4. Грудью. 

ПРОХОДКИ.  

В большинстве своем проходки представляют собой шаги в разные стороны, 

которые и обеспечивают продвижение во время танца. На эти шаги 

«накладывают» различные танцевальные элементы из всех ранее перечисленных 

групп. Это и пластические движения: круги, восьмерки, волны, и удары, и 

тряски. Такого рода переплетения элементов с шагами и создают всевозможные 

затейливые переходы, которые отвечают за динамичность в танце. Большинство 

танцевальных проходок образуются путем соединения простых (базовых) 

движений с шагами. 

1. Шаги вперед, назад с одинарным и двойным ударом бедра. 

2. Шаги в сторону с выбросом бедра вперед. 

3. Арабский ключ с продвижением в сторону. 



4. Восьмерка с продвижением во всех направлениях. 

5. Шаги вперед и назад с качалкой. 

6. Сиртаки. 

7. Оттяжка с продвижением в сторону с тряской. 

8. Восьмерка с выбросом ноги. 

9. Проходка с маятником с продвижением в сторону. 

10. Приставной шаг в сторону с маятником. 

11. Проходка с тряской во всех направлениях. 

12. Отход назад «подковка». 

13. Проходка «тунисский винт». 

14. Проходка «поворот в сторону» и «двойной поворот». 

«Haliggi» (Комплекс  3) 

Характерные движения головой с перекидыванием волос: 

1. Вперед назад, вправо-влево. 

2. Полукруг (прокатить головой) спереди и сзади 

3. Вращения. 

4. Восьмерка. 

СВЯЗКИ. 

Повторение всех движений головой с шагами  с припаданием и поворотами. 

Выработка характерного для «Халижджи» ритма движения. Движения в 

партере. Прыжки. 

 

 



 

Календарный учебный график 

Дополнительная общеразвивающая программа «Танцы народов мира». 

(базовый уровень) 

 1  год обучения:         группа:    

 

Время проведения занятий:  

 

№ 

п/п 

месяц число Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия  Место 

проведения 

Форма контроля 

1   Инструктаж. 

Практическая 

работа 

2 Вводное занятие.  

Техника безопасности. 

К.46 тестирование 

2   Практическая 

работа 

2 Азбука музыкального движения  

Базовые движения комплекс 1 

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Лекция, практический 

показ 

3   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1  

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Опрос, практический 

показ 

4   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1  

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Опрос, практический 

показ 

5   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1  

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Опрос, практический 

показ 

6   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1  

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Опрос, практический 

показ 

7   Лекция. 

Практическая 

работа 

2 Азбука музыкального движения  

Базовые движения комплекс 2 

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Лекция, практический 

показ 

8   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2  

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Опрос, практический 

показ 

9   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2  

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Опрос, практический 

показ 

10   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2  

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Опрос, практический 

показ 



11   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2 

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Опрос, практический 

показ 

12   Викторина 2 ПДД К.46  

13   Лекция. 

Практическая 

работа 

2 Работа с предметами 

Трость «Асайя» 

 

К.46 Лекция. Практическая 

работа 

14   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами 

Трость «Асайя» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

15   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами 

Трость «Асайя» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

16   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами 

Трость «Асайя» 

 

К.46 Опрос, практический 

показ 

17   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами 

Трость «Асайя» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

18   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

19   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

20   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

21   Викторина 2 ПДД К.46  

22   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

23   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

24   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

25   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

26   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 



27   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

28   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Саиди» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

29   Игра 2 ПДД К.46 Опрос, практический 

показ 

30   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

31   Репетиция  2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

32   Репетиция  2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

33   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

34   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

35   Концерт  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

36   Практическая 

работа 

2 Итоговое занятие К.46 Итоговая аттестация, 

зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

Дополнительная общеразвивающая программа «Танцы народов мира». 

(базовый уровень) 

2  год обучения:         группа: 

 

Время проведения занятий:  

 

№ 

п/п 

месяц число Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия  Место 

проведения 

Форма контроля 

1   Инструктаж. 

Практическая 

работа 

2 Вводное занятие.  

Техника безопасности. 

К.46 тестирование 

2   Практическая 

работа 

2 Азбука музыкального движения  

Базовые движения комплекс 1 

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Лекция, практический 

показ 

3   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1  

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Опрос, практический 

показ 

4   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1  

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Опрос, практический 

показ 

5   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1  

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Опрос, практический 

показ 

6   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1  

Танцевальные связки комплекс 1 

К.46 Опрос, практический 

показ 

7   Лекция. 

Практическая 

работа 

2 Азбука музыкального движения  

Базовые движения комплекс 2 

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Лекция, практический 

показ 

8   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2  

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Опрос, практический 

показ 

9   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2  

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Опрос, практический 

показ 

10   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2  

Танцевальные связки комплекс 2 

К.46 Опрос, практический 

показ 

11   Практическая 2 Базовые движения комплекс 2 К.46 Опрос, практический 



работа Танцевальные связки комплекс 2 показ 

12   Викторина 2 ПДД К.46  

13   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Юбка для «Сеги» 

К.46 Лекция. Практическая 

работа 

14   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Юбка для «Сеги» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

15   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Юбка для «Сеги» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

16   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Юбка для «Сеги» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

17   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Юбка для «Сеги» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

18   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

19   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

20   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

21   Викторина 2 ПДД К.46  

22   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

23   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

24   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

25   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

26   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

27   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

28   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Сега» 

К.46 Опрос, практический 

показ 



29   Игра 2 ПДД К.46 Опрос, практический 

показ 

30   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

31   Репетиция  2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

32   Репетиция  2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

33   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

34   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

35   Концерт  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

36   Практическая 

работа 

2 Итоговое занятие К.46 Итоговая аттестация, 

зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

Дополнительная общеразвивающая программа «Танцы народов мира». 

(базовый уровень) 

3  год обучения:         группа: 

 

Время проведения занятий:  

 

№ 

п/п 

месяц число Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия  Место 

проведения 

Форма контроля 

1   Инструктаж. 

Практическая 

работа 

2 Вводное занятие.  

Техника безопасности. 

К.46 тестирование 

2   Практическая 

работа 

2 Азбука музыкального движения  

Базовые движения комплекс 1,3 

Танцевальные связки комплекс 1,3 

К.46 Лекция, практический 

показ 

3   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1,3  

Танцевальные связки комплекс 1,3 

К.46 Опрос, практический 

показ 

4   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1,3  

Танцевальные связки комплекс 1,3 

К.46 Опрос, практический 

показ 

5   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1,3  

Танцевальные связки комплекс 1,3 

К.46 Опрос, практический 

показ 

6   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 1,3  

Танцевальные связки комплекс 1,3 

К.46 Опрос, практический 

показ 

7   Лекция. 

Практическая 

работа 

2 Азбука музыкального движения  

Базовые движения комплекс 2,3 

Танцевальные связки комплекс 2,3 

К.46 Лекция, практический 

показ 

8   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2,3  

Танцевальные связки комплекс 2,3 

К.46 Опрос, практический 

показ 

9   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2,3  

Танцевальные связки комплекс 2,3 

К.46 Опрос, практический 

показ 

10   Практическая 

работа 

2 Базовые движения комплекс 2,3  

Танцевальные связки комплекс 2,3 

К.46 Опрос, практический 

показ 

11   Практическая 2 Базовые движения комплекс 2,3 К.46 Опрос, практический 



работа Танцевальные связки комплекс 2,3 показ 

12   Викторина 2 ПДД К.46  

13   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Платье (абая) «Халиджи» 

К.46 Лекция. Практическая 

работа 

14   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Платье (абая) «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

15   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Платье (абая) «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

16   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Платье (абая) «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

17   Практическая 

работа 

2 Работа с предметами: 

Платье (абая) «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

18   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

19   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

20   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

21   Викторина 2 ПДД К.46  

22   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

23   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

24   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

25   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

26   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

27   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 

28   Репетиция  2 Танцы народов мира: 

Постановка фольклорного танца «Халиджи» 

К.46 Опрос, практический 

показ 



29   Игра 2 ПДД К.46 Опрос, практический 

показ 

30   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

31   Репетиция  2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

32   Репетиция  2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

33   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

34   Репетиция  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

35   Концерт  

 

2 Концертно-творческая деятельность К.46 Опрос, практический 

показ 

36   Практическая 

работа 

2 Итоговое занятие К.46 Итоговая аттестация, 

зачёт 

 

 

 


