
Правила нахождения на территории городского 

оздоровительного лагеря «Тополёк» 

 

Уклад задаёт порядок жизни организации и аккумулирует 

ключевые характеристики, определяющие особенности 

воспитательного процесса. Это система правил, традиций и 

ценностей, которые создают особую атмосферу и помогают детям 

чувствовать себя комфортно, безопасно и вовлечено в процесс. 

1. Быт (организация повседневной жизни в лагере): 

Пространство: 

 Четкое зонирование (учебные кабинеты, игровая зона, 

столовая, место для тихого отдыха). 

 Личные шкафчики/вешалки для каждого ребенка. 

 Доступ к питьевой воде и туалетам. 

Гигиена и порядок: 
 Обязательное мытье рук перед едой. 

 Ежедневная влажная уборка помещений. 

 Контроль за личными вещами (чтобы ничего не терялось). 

Питание: 
 Сбалансированное 2-х разовое меню. 

 Дежурство детей по столовой (сервировка, уборка). 

2. Режим (четкий распорядок дня, обеспечивающий активность и 

отдых): 

Режим дня: 

Время Мероприятие 

08:30–09:00 Сбор, зарядка 

09:00–10:00 Завтрак 

10:00–11:00 Общелагерное мероприятие (игры, квесты) 

11:00–13:00 Работа по модулям  

13:00–14:00 Обед, свободное время 

14:00–14:30 Подведение итогов, уход домой 

Важно: 
 Гибкость (если погода плохая – заменяем активность на 

indoor-игры). 

 Учет возраста (для младших – больше игр, для старших – 

проекты). 
 


