


5.  социально-

педагогическое 
Музыкальная 

викторина 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

02.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

6.  художественное Концертная 

программа вокального 

коллектива 

«Конфетти» 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

02.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Потехина Е.П. 

Пятница – 03.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

03.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическое 
5 минутка «Азбука 

здоровья» 

Скажи микробам 

«НЕТ»! 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

03.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  художественное Видео урок. 

«Знакомство с 

восточным танцем». 

Часть 3. 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

03.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

 

педагог доп. обр. 

Рузина Е.В. 

4.  туристско-

краеведческая 
«Виртуальные 

экскурсии по 

заповедникам 

России». 

Окский заповедник. 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

03.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

5.  социально-

педагогическое 
Квиз-игра «Самый 

умный» 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

03.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

6.  художественное Концертная 

программа 

хореографического 

коллектива «Lamis» 

Часть 1 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

03.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Рузина Е.В. 

Понедельник – 06.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая 

физкультминутка» 

09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

06.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
«Скрытые вопросы. 

Команда 

Познавалова» 

Опасное погружение! 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

06.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Мастерская 

«Волшебники» 

мастер-класс «Кошка» 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

06.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

 

педагог доп. обр. 

Осипова Н.И. 

4.  естественнонауч

ная 
Квиз-игра по 

географии 

«Путешествия на 

диване». 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

06.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

5.  социально-

педагогическое 
Конкурс красоты и 11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

06.07. с 9.00 по ссылке 
педагог-организатор 
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таланта 

ЭЛЕМЕНТарная 

красота. Часть 1 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 
Джигараева Е.Р. 

6.  художественное Мастер-класс 

«Древнерусская 

вышивка Роспись. 

Вышивка Древа» 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

06.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

 

педагог доп. обр. 

Ковтун Е.В. 

Вторник – 07.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 14.00 – 14.20 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
«Страничка 

безопасности» 

Если ты остался один 

дома. 

14.20 – 14.30 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Знакомимся с 

мюзиклом. 

«Моя прекрасная 

Леди» 

14.30 – 15.00 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

концертмейстер 

Писарская О.Г. 

4.  социально-

педагогическая 
Конкурс красоты и 

таланта 

ЭЛЕМЕНТарная 

красота. Часть 2 

15.00 – 16.00 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

5.  художественное Видео урок по джаз 

танцу. 

Стрейчинг. 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Гришечко А.М. 

6.  туристско-

краеведческая 
Виртуальная 

экскурсия по городам 

Золотого кольца. 

Знакомство с городом 

Иваново. 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

Среда – 08.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.10 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
Семейный квест 

«Вместе весело 

шагать» 

09.10 – 09.40 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  художественное Мастер-класс по 

изготовлению 

символа праздника 

«Ромашка» 

09.40 – 10.00 Занятия будут доступны 

08.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

 

4.  художественное Концертная 

программа творческих 

коллективов ЦДТ 

«Ромашковое 

настроение» 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

5.  социально-

педагогическая 
Показ 11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 
зам. по ВР 
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мультипликационного 

фильма «Сказ о Петре 

и Февронии» 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

Белозор С.Г. 

6.  социально-

педагогическая 
Фотосушка в режиме 

онлайн «Яблоньки и 

яблочки» 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

07.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

Четверг – 09.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая 

физкультминутка» 

14.00 – 14.20 Занятия будут доступны 

09.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическое 
«Страничка 

безопасности» 

Общение с 

незнакомыми людьми. 

14.20 – 14.30 Занятия будут доступны 

09.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  туристско-

краеведческая 
Виртуальная 

экскурсия 

«Подмосковье, о 

котором вы не знали. 

Город Подольск» 

14.30 – 15.00 Занятия будут доступны 

09.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

4.  художественное Уроки вокала от 

Зайки Зумми. Часть 2. 

15.00 – 16.00 Занятия будут доступны 

09.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Потехина Е.П. 

5.  естественнонауч

ная 
Цикл познавательных 

программ «Мир 

вокруг нас» 

Огород на 

подоконнике. 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

09.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

6.  художественное Концерт 

хореографического 

коллектива «Шаг 

вперёд» 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

09.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Сокол Ю.Э. 

Пятница – 10.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

10.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическое 
5 минутка «Азбука 

здоровья» 

Распорядок дня. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

10.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  туристско-

краеведческая 
«Виртуальные 

экскурсии по 

заповедникам 

России». 

Кенозерье. 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

10.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

4.  художественное Знакомство с 

профессиональными 

хореографическими 

коллективами. 

Часть 1. ГААНТ им. 

Игоря Моисеева 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

10.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

5.  социально-

педагогическое 
Час досуга 

«Разукрасим всю 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

10.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 
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планету» polzoj/ 

6.  художественное Концерт творческих 

коллективов ЦДТ 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

10.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

Понедельник – 13.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая 

физкультминутка» 

09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

13.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/  

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
«Команда 

Познавалова» 

Опасное погружение! 

Продолжение. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

13.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/  

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Мастерская 

«Волшебники» 

мастер-класс 

«Веточка рябины» 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

13.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/  

педагог доп. обр. 

Осипова Н.И. 

4.  естественнонауч

ная 
Литературная 

гостиная «Пусть 

детство звонкое 

смеётся» 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

13.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/  

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

5.  художественное Видео урок. 

«Знакомство с 

восточным танцем». 

Часть 4. 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

13.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/  

педагог доп. обр. 

Рузина Е.В. 

6.  художественное Мастер-класс «Зайчик 

с сюрпризом» 

(игрушка из платка) 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

13.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/  

педагог доп. обр. 

Ковтун Е.В. 

Вторник – 14.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 14.00 – 14.20 Занятия будут доступны 

14.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
«Страничка 

безопасности» 

Правила поведения на 

улице. 

14.20 – 14.30 Занятия будут доступны 

14.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Знакомимся с 

мюзиклом. 

«Смешная девчонка»» 

14.30 – 15.00 Занятия будут доступны 

14.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

концертмейстер 

Писарская О.Г. 

4.  социально-

педагогическая 
Видео викторина для 

детей «В гостях у 

сказки» 

15.00 – 16.00 Занятия будут доступны 

14.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

5.  художественное Видео урок по джаз 

танцу. 

Координация рук. 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

14.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Гришечко А.М. 

6.  туристско-

краеведческая 
Виртуальная 

экскурсия по городам 

Золотого кольца. 

Знакомство с городом 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

14.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 
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Суздаль. 

Среда – 15.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

15.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
5 минутка «Азбука 

здоровья» 

Воздух для 

вдохновения. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

15.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  художественное «Знакомство с 

танцами народов 

мира» 

Кавказская лезгинка. 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

15.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

4.  техническое Видео урок «Бегущий 

огонёк» (сборка 9-ти 

канального 

мультивибратора) 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

15.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

педагог доп. обр. 

Дуйсенбаев А.К. 

5.  социально-

педагогическая 
Час досуга 

«Шоколадные 

истории» 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

15.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

6.  естественнонауч

ная 
Цикл познавательных 

программ «Мир 

вокруг нас» 

Загадки звёздного 

неба. 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

15.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/. 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

Четверг – 16.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая 

физкультминутка» 

14.00 – 14.20 Занятия будут доступны 

16.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическое 
«Страничка 

безопасности» 

Правила поведения в 

транспорте. 

14.20 – 14.30 Занятия будут доступны 

16.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Уроки вокала от 

Зайки Зумми. Часть 3. 

14.30 – 15.00 Занятия будут доступны 

16.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Потехина Е.П. 

4.  спортивное Силовая тренировка. 

Упражнения с 

эспандером. 

15.00 – 16.00 Занятия будут доступны 

16.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Сокол Ю.Э. 

5.  художественное Гала-концерт VI 

Фестиваль детского 

танца «Светлана» с 

участием образцовой 

хореографической 

студии «Фламинго» 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

16.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Жабина Н.Е. 

6.  туристско-

краеведческая 
«Виртуальные 

экскурсии по 

заповедникам 

России». 

Национальный парк 

«Лосиный остров» 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

16.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

Пятница – 17.07.2020 
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1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

17.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическое 
5 минутка «Азбука 

здоровья» 

Всё успеть. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

17.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  туристско-

краеведческая 
«Виртуальные 

экскурсии по 

заповедникам 

России». 

Ильменский 

заповедник. 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

17.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

4.  художественное Мастер-класс 

«Мезенская роспись» 

Часть 1. 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

17.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Ивонинская О.А. 

5.  социально-

педагогическое 
Час досуга 

«КРУГОверть» 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

17.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

6.  художественное Концерт творческих 

коллективов ЦДТ 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

17.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

Понедельник – 20.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

20.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
«Скрытые вопросы. 

Команда 

Познавалова» 

Тайны едкого дыма. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

20.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Мастерская 

«Волшебники» 

мастер-класс 

«Танцующая кукла» 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

20.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Осипова Н.И. 

4.  спортивное Силовая тренировка 10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

20.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Сокол Ю.Э. 

5.  художественное Видео урок. 

«Знакомство с 

восточным танцем». 

Часть 5. 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

20.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Рузина Е.В. 

6.  художественное Мастер-класс 

«Традиционная 

народная кукла из 

травы» 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

20.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

 

педагог доп. обр. 

Ковтун Е.В. 

Вторник – 21.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая 

физкультминутка» 

14.00 – 14.20 Занятия будут доступны 

21.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально- «Страничка 14.20 – 14.30 Занятия будут доступны зам. по ВР 
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педагогическая безопасности» 

Правила безопасного 

поведения. Пожарная 

безопасность. 

21.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Знакомимся с 

мюзиклом. 

«Звуки музыки» 

14.30 – 15.00 Занятия будут доступны 

21.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

концертмейстер 

Писарская О.Г. 

4.  социально-

педагогическое 
«1000 вопросов и 

ответов» 

Часть 1. 

15.00 – 16.00 Занятия будут доступны 

21.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

5.  художественное Видео урок по джаз 

танцу. 

Силовой комплекс. 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

21.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Гришечко А.М. 

6.  туристско-

краеведческая 
Виртуальная 

экскурсия по городам 

Золотого кольца. 

Знакомство с городом 

Владимир. 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

21.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

Среда – 22.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

22.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
5 минутка «Азбука 

здоровья» 

«Руки» 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

22.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  художественное «Знакомство с 

танцами народов 

мира» 

Молдавский жок. 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

22.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

4.  техническое Видео урок 

«Автоматическая 

автономная подсветка 

для стрелочных 

часов» 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

22.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Дуйсенбаев А.К. 

5.  художественное Мастер-класс 

«Мезенская роспись» 

Часть 2. 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

22.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Ивонинская О.А. 

6.  естественнонауч

ная 
Цикл познавательных 

программ «Мир 

вокруг нас» 

Загадочный мир тела 

человека. 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

22.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

Четверг – 23.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая 

физкультминутка» 

14.00 – 14.20 Занятия будут доступны 

23.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  художественное Мастер-класс 

«Натюрморт в цвете» 

14.20 – 14.30 Занятия будут доступны 

23.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Светличная Л.Л. 

3.  социально-

педагогическое 
«Страничка 

безопасности» 

14.30 – 15.00 Занятия будут доступны 

23.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 
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Безопасность на 

водоёмах. 

polzoj/ 

4.  художественное Уроки вокала от 

Зайки Зумми. Часть 4. 

15.00 – 16.00 Занятия будут доступны 

23.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Потехина Е.П. 

5.  спортивное Спортивный комплекс 

для развития данных 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

23.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Сокол Ю.Э. 

6.  художественное Концертная 

программа вокального 

коллектива 

«Настроение» 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

23.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Васягина И.Р. 

Пятница – 24.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

24.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическое 
5 минутка «Азбука 

здоровья» 

Если хочешь быть 

здоров. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

24.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  туристско-

краеведческая 
«Виртуальные 

экскурсии по 

заповедникам 

России». 

Кедровая падь. 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

24.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

4.  естественнонауч

ная 
«17 математических 

трюков для детей» 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

24.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

5.  социально-

педагогическое 
Конкурс рисунков 

«Все краски детства» 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

24.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

6.  художественное Концерт творческих 

коллективов ЦДТ 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

24.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

Понедельник – 27.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

27.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
«Скрытые вопросы. 

Команда 

Познавалова» 

Тайны едкого дыма. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

27.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Мастерская 

«Волшебники» 

мастер-класс 

«Одуванчики» 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

27.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Осипова Н.И. 

4.  спортивное ФИЗКУЛЬТУРА 

ДОМА 

Интересная 

тренировка для детей 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

27.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Сокол Ю.Э. 

5.  художественное Видео урок. 

«Знакомство с 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

27.07. с 9.00 по ссылке 
педагог доп. обр. 

Рузина Е.В. 
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восточным танцем». 

Часть 6. 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

6.  художественное Мастер-класс 

«Традиционная 

народная кукла 

Пасха» 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

27.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Ковтун Е.В. 

Вторник – 28.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая 

физкультминутка» 

14.00 – 14.20 Занятия будут доступны 

28.07 с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
«Страничка 

безопасности» 

Детский травматизм. 

14.20 – 14.30 Занятия будут доступны 

28.07 с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Знакомство с 

профессиональными 

хореографическими 

коллективами. 

Гжель 

14.30 – 15.00 Занятия будут доступны 

28.07 с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

4.  социально-

педагогическая 
«1000 вопросов и 

ответов» 

Часть 2. 

15.00 – 16.00 Занятия будут доступны 

28.07 с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

5.  художественное Видео урок по джаз 

танцу. 

Прыжки. 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

28.07 с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Гришечко А.М. 

6.  туристско-

краеведческая 
Виртуальная 

экскурсия по городам 

Золотого кольца. 

Знакомство с городом 

Углич. 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

28.07 с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

Среда – 29.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

29.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическая 
5 минутка «Азбука 

здоровья» 

Личная гигиена. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

29.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  художественное «Знакомство с 

танцами народов 

мира» 

Танцы народов 

севера. 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

29.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

4.  техническое Видео урок «Сборка 

фонарика брелока без 

пайки» 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

29.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj 

педагог доп. обр. 

Дуйсенбаев А.К. 

5.  художественное Мастер-класс 

«Каллиграфия» 

Часть 1. 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

29.07 с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Ивонинская О.А. 

6.  естественнонауч

ная 
Цикл познавательных 

программ «Мир 

вокруг нас» 

Физика вокруг нас. 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

29.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 
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Четверг – 30.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая 

физкультминутка» 

14.00 – 14.20 Занятия будут доступны 

30.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическое 
«Страничка 

безопасности» 

Огонь – друг и враг 

человека 

14.20 – 14.30 Занятия будут доступны 

30.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

3.  художественное Уроки вокала от 

Зайки Зумми. Часть 5. 

14.30 – 15.00 Занятия будут доступны 

30.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Потехина Е.П. 

4.  спортивное ФИЗКУЛЬТУРА 

ДОМА 

Отжимания для детей 

15.00 – 16.00 Занятия будут доступны 

30.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Сокол Ю.Э. 

5.  художественное Концерт образцовой 

хореографической 

студии «Фламинго» 

16.00 – 17.00 Занятия будут доступны 

30.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Жабина Н.Е. 

6.  техническое Мастер-класс «Робот, 

который двигает 

стаканы» 

17.00 – 18.00 Занятия будут доступны 

30.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Дуйсенбаев А.К. 

Пятница – 31.07.2020 

1.  спортивное «Весёлая зарядка» 09.00 – 09.20 Занятия будут доступны 

31.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Чеботарёва А.В. 

2.  социально-

педагогическое 
5 минутка «Азбука 

здоровья» 

Кому нужна зарядка. 

09.20 – 09.30 Занятия будут доступны 

31.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

3.  туристско-

краеведческая 
«Виртуальные 

экскурсии по 

заповедникам 

России». 

Нижнесвирский 

заповедник. 

09.30 – 10.00 Занятия будут доступны 

31.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

зам. по ВР 

Белозор С.Г. 

4.  художественное Мастер-класс 

«Каллиграфия» 

Часть 2. 

10.00 – 11.00 Занятия будут доступны 

31.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог доп. обр. 

Ивонинская О.А. 

5.  социально-

педагогическое 
Игра - викторина 

"Угадай музыкальный 

инструмент" 

Часть 2 

11.00 – 12.00 Занятия будут доступны 

31.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 

6.  художественное Концерт творческих 

коллективов ЦДТ 

12.00 – 13.00 Занятия будут доступны 

31.07. с 9.00 по ссылке 

http://cdtpodolsk.ru/dosug-s-

polzoj/ 

педагог-организатор 

Джигараева Е.Р. 
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